
        
            
                
            
        

    Annotation

    Чужие мысли и чужая энергия управляют вашей судьбой. Случайных встреч не бывает. Все они кармические, все предопределены. И каждая — как в зеркале — через несколько секунд или через несколько лет обязательно отразится в вашей судьбе. Страх отразится страхом, ненависть — ненавистью, любовь вернется к вам любовью.

    Но как защитить свое сознание от чужого вторжения? Как избавиться от вечного страха, злобы, ненависти, черных мыслей, которые отравляют нашу жизнь и разрушают наше тело?

    Известный петербургский психолог, работающая под псевдонимом Эль Тат, предлагает вам книгу, где вы найдете ответы на свои вопросы.
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   Преодоление кармы 

   Древние истины о здоровье и счастье 

   Эль Тат 
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    Предисловие 

   

   О карме написано достаточно. Поэтому эта книга не только — вернее, не столько — о ней, сколько о взаимоотношениях между людьми, об энергетическом обмене, который происходит на уровне кармы, и о результатах этого обмена.

   Весь мир есть энергия, и она постоянно циркулирует вокруг нас, вовлекая в обменные процессы все и вся. Но энергия никогда не бывает абстрактной, она всегда несет в себе информацию, и в зависимости от содержания этой информации обладает теми или иными качествами. Воспринимая чужую энергию, мы либо принимаем ее и с ней живем, либо отторгаем и стараемся преодолеть. В животном мире агрессия порождает агрессию. В человеческом мире тоже. Недаром существует пословица: как аукнется — так и откликнется. Так чем же мы отличаемся от животных? Тем, что мы способны силой Разума преобразовывать негативную энергию в позитивную, тушить агрессию, не отвечать злом на зло и тем самым прекращать действие зла.

   Вы пытались хоть раз посылать положительные, благоприятные импульсы раздраженному или разгневанному человеку? Чувствуете, как трудно сопротивляться негативному энергетическому отпору, сохраняя независимо от этого свое спокойное состояние? Как много душевных сил нужно собрать, чтобы выдохнуть положительный заряд навстречу агрессии! Но если это получится — вы увидите чудо! На ваших глазах человек успокоится, его раздражение потухнет, и вы навеки останетесь друзьями. Как просто! И как сложно! Но если вы хотите мира и покоя в вашей семье, хотите полного взаимопонимания со своими детьми — вкладывайте в ваши энергетические импульсы информацию благожелательности, доброты, радости. И мир не сможет не ответить вам тем же. И пусть не все получается сразу, не хватает сил и терпения — но дорогу осилит идущий!
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    Глава 1 

    Взаимоотношения между людьми 
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     Происхождение человека 

    

    Откуда взялся первый человек?

    Это вопрос, который задает каждый ребенок, но взрослому он уже кажется несущественным. Жизнь ставит столько важных насущных задач, что они отнимают всю энергию и все время. И все-таки как появился человек на планете Земля?

    Знаменитая дарвинская теория, которая, казалось бы, все объяснила "научно", трещит по всем швам в свете новых научных данных. Интересно, что сам Дарвин выдвинул свою теорию как предположение и всю жизнь занимался этим вопросом, стараясь найти доказательства, но он никогда не был уверен в своей теории. Будучи в преклонном возрасте, он однажды признался, что здесь что-то не так…

    Сегодня мы все чаще знакомимся с новыми исследованиями загадок культуры Майя и острова Пасхи, а также многих и многих других мест на планете. Исследования потрясающих сооружений и письменности Древнего Египта показывают, насколько серьезной была ориентация всей жизни древнейших, по нашим меркам, людей на звезды. Откуда у них были эти знания, которые недоступны сегодняшним людям? Почему мы сегодня смотрим в небо гораздо реже, чем египтяне? Что они видели там такого, чего не видим мы?

    В начале 70-х годов американский космический зонд обнаружил на Марсе такие же пирамиды, как в Египте, только гораздо больших размеров, а кроме того, еще и барельефное изображение женского лица — "марсианского сфинкса" на поверхности планеты, но видна была только правая сторона. А недавно американские ученые путем "компьютерной окраски" высветили левую сторону лица, и теперь можно видеть под левым глазом у женщины на щеке… слезу.

    Несомненно, у земного человечества длинная предыстория, но, как видно, мы пока что недостойны знать ее. Как сказал один из современных исследователей, любое видение Вселенной, которое не шокирует нас, не представляет для нас никакой ценности.

    Научный материализм, объясняющий происхождение человека путем естественного совершенствования обезьяны, можно сравнить лишь с объяснением трехлетнему ребенку способа его появления на свет. Вы можете сказать ему, что его нашли в капусте, пока другое объяснение ему недоступно.

    Одна мама рассказывала трехлетнему сыну, как она его родила:

    — Сначала ты сидел у меня в животике…

    — Ты что, меня проглотила? — с ужасом спрашивал ребенок.

    — Да нет, ты там появился, а потом я тебя родила.

    — Выплюнула, что ли? — уже хохотал малыш, уверенный в том, что с ним шутят.

    Примерно так же реагируют научные материалисты на доказательства внеземного происхождения человека. Прямых доказательств мама не может дать малышу, его разуму еще недоступно то, что очевидно для разума взрослого.

    Но, не понимая почему, малыш все же чувствует: мама — самый родной его человек.

    По-видимому, человечеству, как и ребенку, все еще недоступно истинное понимание устройства Вселенной. Именно поэтому любое научное объяснение процессов, происходящих в ней, на сегодняшний день не представляет большой ценности, ибо мы находимся на весьма низком уровне развития.

    Но каждый житель Земли, заглянув в себя, способен чувствовать: земная жизнь — это еще не вся жизнь, есть что-то больше, выше, чище, справедливее… Каждый из нас способен чувствовать Силу, которая поддерживает нас в трудную минуту. Каждый мысленно, хоть иногда, обращается к Богу.

    Ни религия, ни эзотерика не могут дать человеку прямых, осязаемых доказательств божественного устройства Вселенной. Человек не достиг пока что столь высокого уровня научных знаний. Но любой разумный и чувствующий человек способен догадаться, что он не один во Вселенной, что есть разум более могущественный, чем тот, что обитает в каждом смертном.

    К сожалению, мы не любим развивать в себе даже те способности, которые заложены генетически. Все люди, как малые дети, скорее согласятся с простыми "капустными" объяснениями, чем будут стараться докопаться до истины. Людям, как детям, больше нравится играть и развлекаться, чем упорно учиться, развивать свои способности и трудиться в поисках истины.

    Вот и религия требует: верь, а не спрашивай "почему?". Что ж, раз для понимания истины не хватает ума и силенок, действительно необходимо просто верить в Бога дабы меньше причинять себе вреда. Как верит малыш, что мама — самый родной, самый добрый и самый хороший человек на свете, она все знает, и ее надо слушаться, чтобы не было беды.

    Правда, роль Бога тогда начинает выполнять Церковь. А верить в Бога и доверяться Церкви далеко не одно и то же. Поэтому каждый разумный человек сегодня ищет Бога прежде всего в себе. Ведь искра Божья в каждом из нас, хорошо бы ее ощущать.

    Беспредельность и загадочность Космоса бесконечно шире и глубже возможностей рационального разума человека. В настоящее время только еще зарождается Постсовременная наука — направление, соединяющее мировоззрение древних цивилизаций с современными научными представлениями.

    Ушедшие цивилизации оставили нам бесценные знания, дошедшие до нас в аллегорической форме. Современный человек усваивает их с большим трудом, потому что слишком далеко ушел по тупиковой ветви прагматического рассудка. От современного технократического мышления ему необходимо сначала сделать шаг назад (выйти из тупика), вернуться к ощущениям естественной, природной жизни, ощутить себя частью бесконечного мира и лишь затем постараться понять наследие древних. Все эзотерические системы направлены на то, чтобы помочь человеку сделать этот шаг.

    Между тем мозг современного Homo sapiens (человека разумного, как мы себя называем) не рождается с прагматическими понятиями материалистического мировоззрения и даже не имеет врожденных инстинктов для проживания в человеческом обществе.

    Слепого котенка отрывают от кошки и выращивают среди людей. Котенок не общается с животными, себе подобными, но он вырастает котом с кошачьими инстинктами и повадками. Человек рождается маленькой обезьянкой, без шерсти и с человеческим обликом. Однако выращенный в среде животных, он никогда не станет человеком, он остается животным, хотя в нем заложен огромный потенциал разумности. Общество людей, выращивая своих детенышей, стимулирует человеческие свойства их мозга, но только те, которые имеет само!

    Кто-то простимулировал мозг первой человекообразной обезьяны, из тех, которые проживали на планете наряду с другими животными когда-то давным-давно. Только так она могла стать человеком. Этот кто-то запустил генетическую программу развития разума. Как? И зачем? Вполне возможно, это была цивилизация другой планеты, стоящей неизмеримо выше нашей в развитии духа. В древнеегипетских текстах много говорится о созвездии Ориона, а также о звезде Сириус. Может быть, здесь кроется разгадка великой тайны нашего происхождения.

    Божественное происхождение человека

    Религия старается помочь нам ответить на сложный вопрос о собственном происхождении попроще, "по-капустному": Бог создал человека по образу и подобию Своему, а затем сотворил и спутницу (путем сложных генетических операций), дабы детищу не было скучно.

    Что же, Господь Бог как разум Вселенной несомненно имеет причастность к появлению человека на Земле. Но не нужно же понимать это так буквально, со времен средневекового младенчества мы все-таки немножко подросли… Библия дает всего лишь символическое описание происхождения и начальной истории человечества. Нам дана сказка, чтобы мы не задавали вопросов, ответы на которые пока не в силах понять. И все же в символах сказки всегда заложены зерна истины.

    Бог создал человека по образу и подобию Своему. Чем же Адам был похож на Создателя? Фигурой или цветом волос?

    Конечно, нет. Мы похожи на Создателя возможной разумностью Души! Способностью к бесконечному познанию! Бессмертность Души, беспредельность развития, возможность созидания, Божественное творчество — вот что досталось Адаму в наследство от Бога.

    Как распорядился наследством Адам? Он захотел иметь вдобавок и все земные животные радости.

    Что ж, если ребенок тянется к огню, ему нужно позволить обжечься, вкусить запретный плод и самостоятельно, собственным разумом постичь предмет, так призывно манящий его. Бог Отец предоставил свободу Своим детям. Ведь только так можно вырастить существо разумное и Себе подобное.

    Бог Отец — мудрый родитель, Ему не нужны рабы, не нужны тупые исполнители Его воли, Он не стремится подавлять, это слишком грубо и неразумно. Животное, подавленное один раз, уже не смеет поднять голос на хозяина. Мы — люди, и нам дана свобода Отцом нашим, сотворившим Себе подобных.

    Сколько уже детских ошибок совершил человек, сколько обжигался! Но не перебродила молодая кровь… Мы все еще слишком молоды и слишком неразумны. Как ищет свободы подросток, убегая из-под родительского крыла на улицу, в компанию сверстников, чтоб утвердить в себе самостоятельную личность, так и люди покидают Отца, чтобы испробовать все дьявольские искушения.

    Неразумные дети в ужасах войн доказывают друг другу свою силу, стремясь стать главными и первыми. Где главными, в чем первыми? У Бога все дети равны. И первый тот, кто более похож на Него.

    Человечество желает ощутить свою власть над природой — получает экологический кризис. Когда мы поймем, что сила и власть — искушения дьявола?!

    Что нам нужно сегодня? Может быть, мы наконец хотим разума и поэтому возвращаемся к Отцу? Ах, если бы это было так!

    Как человек приходит к Богу? В разные времена и в разных культурах это происходило по-разному. Но как бы то ни было, каждому человеку однажды становится ясно, что во Вселенной существуют Разум и Сила, многократно превышающие силу и разум человека. Эти Силу и Разум называет человек Богом, не имея возможности постичь запредельное.

    До тех пор пока человек живет без Бога в душе, пока он не имеет понятия о существовании Высших планов Мироздания, пока в его душе нет трепетного ощущения чего-то большего, чем наш реальный мир материи, — до тех пор его разум спит и в нем нет еще Человека.

    Человек начинается с его обращения к Духу. Люди соединяют в себе животное и духовное начало. Они — переходное звено от прекрасного мира Материи к прекрасному миру Духа. Вся жизнь человека — это движение из Материи в Дух. Если мы не служим этой задаче, мы погибаем, как никчемное звено.

    Как животные мы не нужны Природе. Человек — самое несовершенное животное, потому что не приспособлен жить в природе. Если мы неразумно будем продолжать ей вредить, она нас уничтожит. Только стремлением к Духу и Разуму мы заслуживаем свое существование!

    Символика знаков (рис. 1) говорит нам, что крест с горизонтальной линией ниже половины вертикали означает гармонию животного состояния и для человека этот символ разрушителен. Крест с пересечением в центре двух линий является символом человека. Христианский крест, с перекладиной выше центра вертикали, говорит об обращении к Духу. Мы почитаем этот символ, возводим его на маковках наших храмов, носим у себя на груди с целью стать Человеком.

    


    Рис. 1. Символы животного состояния (а), человека (б), и обращения к Духу (в)

    Человек вырастает только среди людей

    Ребенок, выросший в среде животных, никогда не сможет использовать человеческие свойства своего мозга. Известны случаи, когда человеческого детеныша, оставшегося в природе без родителей, взращивают обезьяны, волки, медведи. Даже попав в раннем возрасте (5–7 лет) к людям, он уже никогда не становится человеком и умирает в возрасте зрелого животного (15–20 лет).

    Только люди, окружающие младенца с первых секунд его жизни, способны стимулировать развитие речи, давать понятия человеческого способа существования, основные способы мышления, а также внушать законы человеческого общежития. Только с подачи других людей начинается личность. Перерабатывая и осмысляя информацию, заложенную извне, личность способна сама стимулировать и развивать свой мозг, открывая для себя новое понимание мира.

    Человек вырастает в обществе. Общество состоит из конкретных людей. Поэтому каждый человек, встреченный нами в жизни, от пеленок до глубокой старости, преподносит нам бесценный дар — общение. Своим поведением, способом мышления, своими идеями и всей своей личностью каждый стимулирует какие-то зоны нашего мозга. Это заставляет наш мозг и нашу душу шевелиться, работать, переваривать полученную информацию и, осмысляя, делать собственные выводы, пристраивая их к своему миропониманию. Процесс этот сложен и всегда индивидуален, механизм его фактически неизвестен.

    А теперь спросите себя, что вы стимулируете в других людях? Какой след остается в их разуме и в их душах после встречи с вами? Агрессия или доброжелательность, радостное восприятие жизни или подавленное пессимистическое настроение? Из того, что вы порождаете, можно сделать вывод о том, каким силам вы служите — силам зла или силам добра. Человек, поскольку ему дана сила мысли, никогда не бывает нейтрален! Каждой своей мыслью, каждым действием, каждым словом он служит, то есть вкладывает энергию в те или иные силы Пространства.

    Происхождение человека связано с поселением Духа и Разума в земных животных. Не так важно, как и когда это произошло. Важно, что только в развитии нашего духа и нашего разума кроется дальнейшее развитие человека на пути к бесконечному, Божественному совершенству. По всей видимости, рядовой житель Земли находится лишь в самом начале этого длинного и сложного пути.
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     Каждая встреча — кармическая 

    

    Какими бы мы ни были гениальными от природы, все свое развитие мы получаем только через общение с людьми. Только люди могут подтолкнуть нас к нашим собственным размышлениям. И книги — те же люди. Другое дело, что одному достаточно маленького толчка, а другому мало и многочисленных ударов судьбы, чтобы что-то понять.

    Принцип Причины и Следствия есть собственно Закон Кармы. Карма — это все то, что предшествовало нашей сегодняшней жизни, что ее обусловило, а также все то, что сегодня мы куем как причину нашего будущего. Наше вчерашнее настроение и наши вчерашние мысли являются причиной такой сегодняшней жизни, которую мы имеем. Наши сегодняшние мысли и настроения являются причиной завтрашней жизни.

    Ваше "плохо" — это ваша карма

    Не секрет, что и мысли и настроения чаще всего зависят от людей, нас окружающих.

    Проснулись вы утром в хорошем настроении, а ваш супруг встал как раз не с той ноги. И за чашкой чая вы оба пытаетесь взаимно навязать друг другу свои состояния. Если вы сумеете мягко и ненавязчиво передать ему частичку своей утренней радости — это будет ваша большая кармическая победа. Он уйдет на работу с чувством, что не все плохо в этой жизни. Вы сохранили себя и помогли ближнему.

    Но если вы рассердитесь на то, что он нарушает ваш душевный покой с утра пораньше, и прочитаете мораль о том, что утро нужно начинать с хороших мыслей или что-то в этом роде, то после этого не только у него, но уже и у вас будет плохое настроение. Что ж, этот тайм вы сыграли "в минус". Вы не спасли своего благоприятного состояния и ничего хорошего не смогли дать близкому человеку. Вся ваша мораль, все ваше понимание того, как нужно жить, не стоят ломаного гроша!

    Что же делать? Сохранять свое внутреннее светлое настроение во что бы то ни стало! Почувствовать телом, где располагается ваша радость при встрече нового дня. Удержать эту радость как телесное ощущение. Это положительная, Божественная энергия созидания. И если вам удалось ее сохранить — вы проделали замечательную работу для себя и для окружающих.

    Но вот вы расстроены на работе: все не так, как хотелось бы, сослуживцы не понимают вас, работа валится из рук. Вы едете домой. В транспорте люди задевают вас, толкают, вы толкаете сильнее — в ответ грубые слова.

    В вас вскипает праведный гнев, и вы долго и громко рассуждаете о том, какой невоспитанный нынче пошел народ. Все, кто слушает вас, заражаются вашим раздражением. Они понесут его дальше, в свои дома, к другим людям. А вы? Вы как будто слегка успокоились, разрядились. Чувствуете себя почти победителем.

    Подождите радоваться. Сегодня вы накопили в себе разрушительную карму. Вы стимулировали в других людях негативные, разрушительные энергии, вы совершили работу, содействующую процветанию темных сил. "Но мне плохо! — скажете вы. — И этот нахал в автобусе сам был виноват!" Так это же вам было плохо — разберитесь с собой, почему вам плохо, почему именно он оказался рядом с вами, а не другой, добродушный и милый. Что касается нахала — вы стимулировали в нем агрессию, неужели вы всерьез можете думать, что тем самым сделали доброе дело?!

    Вы не имеете права перекладывать свое "плохо" на окружающих людей, кем бы они ни были! Ваше "плохо" — это ваша карма. Так поймите и примите ее. Подумайте, что вы можете сделать, чтобы преобразовать "плохо" в "хорошо". Ничего не можете — значит, терпите, значит, вы этого достойны.

    Но если вы свое "плохо" перекладываете на другого — завтра вы получите "плохо" в десятикратном размере. Это закон. Устраивает он вас или нет, ему все равно. Вы идете против закона и продолжаете срываться на детях, на супруге, на родителях. Вы разрушаете. И будете разрушены сами Законом энергетического устройства природы нашего мира.

    "Случайные" встречи

    Для человека каждая встреча является кармической. Иными словами, каждую встречу он сам позвал, обусловил своими мыслями, своим поведением.

    Вы приезжаете из провинции и впервые видите в городе нищих, стоящих с протянутой рукой. Это производит на вас очень сильное впечатление. Вы все время думаете о них. С содроганием представляете себя на их месте. Грязные одежды, голодное состояние, отсутствие жилья. Вы пожалеете нищего и дадите ему монетку, но образ его еще долго будет преследовать вас. О чем он вам говорит? Может быть, о том, что вы не умеете ценить то, что вам дано?

    А может быть, о том, что вы чрезмерно зациклены на деньгах, завидуете богатству, а между тем есть уровень жизни гораздо ниже, чем ваш, причем на много порядков ниже. Туда не хотите шагнуть в погоне за легкой наживой?

    Нищий произвел на вас впечатление. Как знать, может быть, стоя тут в этом театральном виде, он зарабатывает больше, чем вы? Может быть, вы должны понять, что есть люди, играющие на вашем сочувствии? Может быть, не по назначению вы расходуете свои силы? Может быть, вы потакаете пороку?

    Жалеете ли вы свою больную мать? Или вы привыкли к ее стонам и они уже не производят на вас впечатления? Что простимулировал в вас этот нищий? Что подумали вы? "Ходят попрошайки, путаются под ногами, портят настроение, куда смотрит милиция…" Мысли продолжают кружиться в голове.

    Нищий остался на своем месте и давно забыл о вас, а вас по-прежнему тревожит это впечатление. Что оно говорит вам? Видимо, это важная кармическая встреча для вас, душа так трепетно на нее откликнулась. Это подсказка судьбы. Необходимо правильно ее понять, иначе будут другие подсказки, видимо более жесткие.

    Случайный прохожий спросил, как пройти, вы по-доброму объяснили ему. Незначащий эпизод. Какой в нем смысл? Прохожий доволен. Некоторое время в его голове кружатся мысли и впечатления. Он может думать: "Какой приветливый человек, какие приятные манеры, мягкий добрый голос, умные глаза… " А может быть: "Как много хороших людей вокруг…" Или: "Как везет мне сегодня с приятными людьми, какой хороший день!" Что бы он ни думал и даже если он вообще ничего не подумал, положительный энергетический импульс остался в тайниках мозга и непременно будет работать на благо этого человека.

    А что же для вас? У вас осталось некоторое чувство удовлетворения от того, что вы сделали доброе дело и вам за это кто-то благодарен. Эта благодарность легким теплом растекается в вашей грудной клетке. Вы ощущаете себя нужным, ценным, достойным — и этот положительный импульс также оседает в вашей душе. Как знать, чем он обернется. Возможно, вечером начальник скажет, что вы бездарный работник, но этот энергетический удар будет отражен. Положительный импульс случайного прохожего растворит весь негатив момента, и вы почувствуете лишь легкую досаду на несправедливое обвинение. Душа останется спокойной, потому что в ней живет неосознанный, но такой теплый, приятный импульс вашей нужности и полезности людям.

    Но возможно, все будет наоборот. Вас остановят на улице и спросят о чем-то. Это вызовет в вас раздражение, вы грубо махнете рукой и, уже отойдя далеко, все еще будете гневно думать о приезжих, заполонивших город, и, испытывая негативные эмоции, разрушать себя. Человек, отошедший от вас, будет думать о том, какие все вокруг звери, и озвереет сам еще больше.

    Вам кажется, что все это сильно преувеличено? И случайные встречи не оказывают на нас воздействия? Что же, понаблюдайте, и вы быстро убедитесь в справедливости всего сказанного.

    Вот мужчина просто идет по улице и видит неопрятно одетых женщин, безвкусный макияж на лицах, неприлично оголенные некрасивые ноги в мини-юбках. Он приходит на работу и подсознательное раздражение срывает на сотруднице только потому, что она тоже в мини-юбке. Она сейчас для него олицетворяет всю гадость жизни. Теперь женщина долго будет ненавидеть сотрудника-хама. Так распространяется энергетический негатив в пространстве.

    Цепная реакция "случайно" подцепленного негатива. Есть ли против него защита? Должны ли мы следить за своими реакциями? Должны ли их контролировать? Ответ однозначен: если вы Человек, то должны понимать себя, следить за своим состоянием и управлять им. Только так ваши кармические "случайные" встречи будут нести вам положительные импульсы, работать на вас, а не против вас.

    Если вы осознаете причину своего состояния — вы наполовину справитесь с ним. Если вы справились с негативными эмоциями и не запустили "цепной реакции", но потушили ее — вы увеличили силу своей души, укрепили энергию духа и, что самое интересное, преодолели (отработали) маленький кусочек своей кармы. Очень скоро вы увидите, насколько вы стали сильнее по сравнению с теми, кто этого не делает!
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     Общение — обмен энергией 

    

    Только в человеческом обществе возможно развитие людей. Только среди людей возможна отработка нашей кармы, очищение духа и его рост. Вы спросите: а как же монастыри? Как же затворники и практикуемый во все времена уход ищущих истину людей в леса и пустыни?

    Что касается монастырей, то история красочно рассказывает нам, как редко это шло на пользу незрелым душам. К каким извращениям и искажениям в психике это приводило.

    Только добровольный и сознательный уход от мира может давать положительные плоды. А на это способна только развитая душа. Для поиска истины наедине с собой необходимо сначала вырастить в себе ту внутреннюю силу, вдвоем с которой можно взлететь к небесам и открыть чудесное понимание мира и себя. Эту внутреннюю силу человек обретает в жизненных перипетиях и невзгодах. К сожалению, другого пути нет.

    Мы часто можем видеть, как человек дома, наедине с собой, легко может настроиться на самые лучшие вибрации доброжелательности, душевного покоя, любви к Миру и к Богу. Но стоит ему выйти на улицу и столкнуться с этим Миром, он превращается в грубого скандалиста и наглого хама.

    В столкновениях с Миром проявляется истинное наше лицо. Точно так же, как экстремальная ситуация показывает всем, кто чего стоит. Только тесно общаясь с людьми, мы имеем возможность проверять себя, наблюдать свое истинное духовное состояние. Наконец, просто изучать себя.

    Трудно себе представить, чтобы мудрец, исповедующий превосходство духовного над телесным, пойдя на рынок, мог бы, брызгая слюной, громко возмущаться и сыпать бранными словами. Какая бы ситуация для него ни сложилась! Но мы каждый день можем видеть, как один и тот же человек в общении с людьми, от которых он зависит, проявляет себя невинной овечкой, а в общении с теми, кто зависит от него, быстро показывает волчий оскал.

    При этом человек может еще и гордиться тем, насколько он "прекрасно разбирается в человеческой психологии" и какой он превосходный маг, манипулятор чужими душами. Он скажет вам, что он силен, потому что силен его дух. На самом деле он — жалкий человечек, сжимающий кулачки от страха перед Миром, которого он не понимает, отчаянно защищающий себя перед всеми, потому что никому не доверяет и никого не любит. Он еще и не приступил к общению как к обмену энергией с целью собственного духовного роста.

    Ограничение в общении

    Молодая женщина имела ребенка с безнадежной болезнью. Однажды она в неистовой молитве поклялась, что уйдет в монастырь и посвятит себя служению Богу, если ребенок ее выздоровеет. И он выздоровел. Когда ему стало 16 лет, пришел срок выполнять данную клятву. Женщина растерялась. Она видела, что она нужна своей семье, понимала, что жизнь ее полна служения людям. Она была прекрасным врачом. В долгих молитвах мать просила Высшие силы помочь ей правильно принять решение. И наконец пришло понимание, что время уйти из мира еще не настало, что свой кармический долг она гораздо лучше выполняет в мирской жизни.

    Возможность уединиться и служить Богу — это награда за то, что все долги людям мы отдали, а значит, "отработали" свою карму. Если нет ощущения, что мы сделали все свои мирские дела, мы не имеем права уходить от людей.

    Будда ушел в лес и уединился, только когда, познав мир, он почувствовал необходимость познать истину и принести ее людям. Примерно то же происходило с Иисусом, Магометом, другими пророками и святыми.

    Уйти из мира можно только отдав все долги, иначе они будут прямо или косвенно тянуть человека к себе и мешать в его служении Богу. Проблемы, не решенные "в миру", не дадут возможности чисто и непредвзято прикоснуться к высоким истинам, к вечным знаниям.

    Служение Богу — это служение себе, потому что, служа Богу, растешь сам и приближаешься к Нему. Нельзя служить себе, имея долги перед миром. Но можно служить себе, а значит, и Богу, живя "в миру". Это происходит тогда, когда, обмениваясь энергией с Миром, решая свои кармические проблемы, человек исполняет свой долг.

    Приведем еще один пример. Женщина прожила 40 с лишним лет не задумываясь о том, как она живет. Работала уборщицей в кафе. Любила выпить и закурить. Случайные компании, нередкие мужчины сменяли друг друга. И вот однажды она неожиданно вошла в состояние, когда увидела ужасные астральные сущности, сидящие на спинах почти всех людей, с которыми общалась (потому что все они жили во власти демонических сил).

    В ужасе женщина обратилась к экстрасенсам, училась в нескольких школах и вскоре поняла, что означали сидящие на спинах пьющих людей существа. Она поняла также, что изменить свою жизнь сможет, только оторвавшись от всего, что ее так долго окружало. Уйдя в монастырь, женщина сознательно старалась очиститься от скверны, покаяться перед Богом в грехах, которые копила всю свою жизнь.

    Через некоторое время из монастыря она вернулась в мир, жизнь ее полностью изменилась, и начался путь отработки кармы. Женщина нашла своих детей, оставленных когда-то на попечение больной матери, и постаралась сделать все, чтобы несчастная мать и брошенные дети обрели семью. Можно ли в этом случае говорить, что человек ушел из мира? Нет. Женщина всего лишь отстранилась от мирского, чтобы излечить душу и вернуться к своим нерешенным проблемам. Она еще не служила Богу, хотя уже послужила себе, восприняв Высшую силу как единственную возможность своего спасения.

    Обмен энергией и информацией

    Возвратимся к тому, с чего начали: только в общении с людьми возможен рост человеческой души и развитие его разума, хотя, несомненно, побыть одному некоторое время полезно каждому. Развитие человека в процессе общения совершается за счет обмена энергией.

    Процесс обмена энергией происходит постоянно между всеми предметами и пространством, между стихиями воды, огня, воздуха и земли. Вы сидите на стуле — вы обмениваетесь с ним энергией. Вы моетесь в душе — обменивавтесь энергией с ванной, водой, мылом и полотенцем. Весь мир есть энергия, и она постоянно циркулирует вокруг вас, вовлекая в обменные процессы все и вся. Но энергия никогда не бывает абстрактной, она всегда несет с собой какую-то информацию и в зависимости от информации обладает теми или иными качествами.

    Знаменитая провидица Ванга просила каждого приходящего к ней приносить кусочек сахара. Кристаллики сахара легко воспринимают энергию человека и вместе с энергией — информацию о нем. Ванга, беря кусочек сахара, получала всю информацию об этом человеке и могла отвечать на любые его вопросы. Точно так же фотография человека отражает всю его прожитую жизнь и состояние его здоровья. Чувствительные люди "снимают" информацию не только с фотографии, но и с любой вещи, принадлежавшей хозяину достаточно долгое время.

    Стихия воды, за счет своей большой подвижности, способна впитывать информацию из окружающего пространства, а затем долго ее сохранять. Поэтому ее можно легко "заряжать" энергией необходимого качества. Именно так получается крещенская святая вода. В церкви ее наполняют информацией Великой священной силы, способной изгнать все нечистое. То, что вода является носительницей информации, давно известно в науке и используется в технике.

    Обмен энергией — постоянно текущий процесс и в человеческом общежитии. Вам плохо, и вы пошли к соседке рассказать ей о проблемах, которые вас одолели. А у той — свои проблемы. Вы поболтали часок-другой — обменялись энергиями. Она дала вам энергию такого качества, которая поможет вам решить ваши сложности, потому что у нее таких сложностей нет, и энергия этого качества у нее не израсходована. А вы, в свою очередь, дали ей энергию для решения ее проблем. Вы совершили равноценный обмен.

    К сожалению, так бывает далеко не всегда.

    Слишком часто мы видим, как "игра идет в одни ворота". Человек, рассказывая другому свои беды, старается вызвать к себе сочувствие и получить желанную порцию "чистой энергии" в обмен на свою негативную, "грязную", т. е. поменять свое "плохое" на чужое "хорошее". Да, такой обмен неравноценен, слушающий чужие жалобы человек может затем ощущать слабость, его энергию "поели". Но жизнь непростая штука. Сегодня ты помог кому-то, завтра тебе поможет кто-то другой. Поэтому не стоит жадничать, отказывая ближнему в энергетической поддержке.

    Но есть люди — откровенные "вампиры". Имея слабую, жалкую душу, они не стараются укрепить ее и вырастить, а хотят все время подпитываться энергией других душ. Они постоянно ноют, жалуются на судьбу, ко всем пристают с рассказами о своей тяжелой жизни и всегда стараются переложить вину и ответственность на плечи других. Не стоит их поощрять. Если вы вынуждены слушать их — не сочувствуйте. Слушая в пятый и десятый раз одно и то же, старайтесь не воспринимать то, что вам говорят. Оставайтесь внутри себя, не идите на энергообмен. Мысленно представьте, как вы заворачиваетесь в плотную прозрачную ткань с ног до головы или как между вами и вашим собеседником образуется непроницаемая стеклянная стена.

    Если вам категорически непонятно, как можно "закрыться" от навязываемого энергообмена, — вам следует поучиться энергетической саморегуляции, пока вас не "съели" окончательно.

    Особенности восприятия энергии

    Воспринимая чужую энергию, мы перерабатываем и осмысляем ее. В ходе этого процесса взрослеет душа и отрабатывается кармический долг. По тому, как человека оценивают окружающие люди, он понимает, кто он такой. Так он понимает, что мешает ему обрести счастье в этом мире и что нужно, чтобы стать счастливым.

    Можно впитывать энергию звезд (что, видимо, и делали древние египтяне), природных стихий (как это делали китайцы, наблюдая взаимодействие неба, моря, солнца). Можно воспринимать энергию природы: растительный и животный мир (друиды, южноамериканские индейцы, племена древних русичей). В данном процессе душа также приобретает знание и силу, душа растет и взрослеет. Но путь этот, видимо, не связан с отработкой наших кармических долгов. Карму человек приобретает среди людей и среди них ее "отрабатывает".

    Каждый человек по-разному воспринимает одну и ту же энергию. Этот потрясающий феномен невозможно понять с точки зрения человеческого разума.

    Один человек приходит в магазин, и его там оскорбляют. Что-то щелкает в его голове, и он оскорбляет кого-то так же, а может быть, еще и сильнее. Другой человек при тех же обстоятельствах принимает решение не обижать бранным словом никого и никогда, потому что он на себе ощутил, как это неприятно.

    Одного ребенка бьют в детстве, и он потом бьет своих детей, считая, что это хороший способ воспитания, потому что из него самого получился "хороший человек". Другого тоже бьют, и он озлобляется, становится преступником, ненавидит всех. С третьим поступают как и с первыми двумя, но он вырастает защитником слабых и угнетенных, справедливым и честным человеком. Он не может не только ударить, но и обидеть, потому что знает, как это бывает больно.

    Почему одно и то же действие, один и тот же агрессивный энергетический посыл срабатывает в разных головах и душах настолько по-разному? Известно сие одному лишь Создателю. Мы можем лишь предполагать, что путь каждой души уникален, как уникальна и каждая душа! Поэтому и записано в Библии: не судите! Ибо не знаете и не можете знать, кого и за что осуждаете.

    Как помочь своей душе

    Воспринимая чужой негатив, мы либо принимаем эту энергию и с ней живем, либо отторгаем и стараемся преодолеть ее отрицательное воздействие. Очевидно, что сопротивляться темному и грязному может только сильная и светлая душа. Как же сделать душу большой и сильной?

    Герметизм дает ответ: больше и чаще думать о светлом и хорошем!

    Не зря в литературе описано множество историй о тяжелом детстве, когда ребенок, всячески унижаемый, лишенный тепла и ласки, вынашивает в своей душе красивую добрую мечту, и это помогает ему преодолеть все жизненные невзгоды и вывести корабль своей судьбы в чистые воды. Вспомним с детства знакомые образы Золушки и маленькой Козетты, мальчика Алешу из "Черной курицы", Буратино и многие другие персонажи. Детские писатели с присущей им чуткостью стараются дать детям эту энергетическую формулу нахождения счастья.

    Светлые мысли, чистые мечты, вера в Высшие силы, вера в Бога дают человеку силы справляться со злом. Мысль материальна, утверждает герметизм, все есть мысль.

    В животном мире агрессия порождает агрессию. В человеческом мире даже пословица есть: как аукнется — так и откликнется. Так чем же мы отличаемся от животных? Тем, что мы способны силой разума преобразовывать негативную энергию в позитивную, тушить агрессию, не отвечая злом на зло, и тем самым прекращать действие зла.

    Вы пытались хоть раз посылать положительные, благоприятные импульсы вашей энергии раздраженному и разгневанному человеку? Не нужно смиренно принимать его злобу и агрессию, не нужно склонять голову, но, преодолевая давление его агрессии, посылать импульс доброжелательности и понимания, спокойствия и сочувствия. Попробуйте!

    Сначала вы почувствуете, как трудно сопротивляться негативному энергетическому напору, сохраняя свое независимое состояние, как много душевных сил нужно собрать, чтобы выдохнуть положительный заряд навстречу агрессии. Но если это получится — вы увидите чудо! На ваших глазах человек успокоится, его раздражение потухнет, ему самому будет это странно. Он, возможно, начнет извиняться или будет чувствовать себя неловко. Не смейтесь над ним и не торжествуйте свою победу. Пошлите ему еще доброжелательной энергии, и вы навеки будете друзьями. Как просто! И как сложно!

    Упражнение.

    Посыл положительного импульса

    1. Почувствовав давление агрессии, проделайте следующее. Внутренне напрягитесь, не позволяя вовлечь себя в разрушительные вибрации. Напрягите живот и основание черепа. Подождите несколько секунд, почувствуйте свое внутреннее состояние независимым от внешних воздействий.

    2. Сделайте медленный глубокий вдох, а затем такой же выдох, сохраняя небольшое напряжение. Почувствуйте, что вам удается сохранять свои вибрации.

    3. Сделайте еще раз медленный вдох, соберите свои доброжелательные силы в плотный ком в районе солнечного сплетения.

    4. На выдохе расслабьтесь и мягко отпустите свой энергетический сгусток в солнечное сплетение того, кто раздражен и агрессивен.

     

    Хотите ли вы мира и покоя в вашей семье?

    Хотите ли вы доброжелательности на работе?

    Хотите ли вы понимания с вашими детьми?

    Все в ваших силах. Совершая постоянный энергетический обмен с миром и окружающими людьми, вкладывайте в ваши энергетические импульсы информацию благожелательности, доброты, радости, и мир не сможет не ответить вам тем же.

    И пусть не все получается сразу, как хотелось бы, не хватает сил и терпения. "Дорогу осилит идущий!" — гласит древняя мудрость.

    Оглядываясь назад, досадно думать, скольких ошибок можно было бы избежать и сколько шагов в жизни сделать в другом направлении. Стоп! Путь каждой души уникален! Каждый опыт в жизни положителен! Нет и не может быть отрицательного опыта. Важно лишь из каждого опыта извлечь положительный урок для себя!

    Мы поступили когда-то неправильно и досадуем, не понимая, что наш поступок тогда соответствовал тому, какими мы были сами. Каков я — так я и поступаю, такой путь я и выбираю. Мне это не понравилось, и сейчас я — другой, я переварил этот свой опыт и теперь уже не сделаю подобной ошибки. Это мой положительный опыт. Если я хочу избежать новых ошибок, мне стоит сознательно развивать свой дух, анализируя поступки и мысли. Какой я буду завтра — такова будет и моя завтрашняя жизнь. Какой жизни я хочу для себя завтра — таким я делаю себя сегодня, чтобы соответствовать себе завтрашнему.
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     Виды энергетического взаимодействия людей 

    

    Между людьми существуют и различные виды энергетического взаимодействия. Назовем их условно:

    — равноценный обмен,

    — стягивание энергии на себя,

    — способность быть источником энергии,

    — нейтральная позиция.

    Постараемся теперь подробнее разобрать все четыре вида.

    Равноценный обмен

    Равноценный обмен существует обычно между близкими людьми с хорошим взаимопониманием и благоприятными отношениями. Такой обмен встречается в тех случаях, когда соблюден герметический принцип Соответствия людей друг другу.

    Если это на работе, то люди — прекрасные партнеры, им не требуется много слов, чтобы объяснить друг другу суть дела. Они не ссорятся из-за первенства или суммы вознаграждения, так как обмениваются именно теми импульсами, которые необходимы партнеру, поэтому способны договориться в любом вопросе.

    Равноценный энергообмен легко зафиксировать.

    Два человека не устают друг от друга, не мешают друг другу, в один момент начинают и заканчивают работу, почти не сговариваясь.

    Супружеские пары с равноценным энергообменом выглядят обычно образцом идеального благополучия. Не так часто, но и сегодня встречаются такие гармоничные семьи, где царят доброжелательность и чуткое отношение супругов друг к другу. Конечно, и в них случаются всякие перипетии, но все же равновесие сохраняется в любых невзгодах.

    Но бывает подчас, что равноценный обмен супругов незаметен для окружающих, и тогда они могут производить странное впечатление. Кажется, что один из супругов идет буквально на поводу у другого, но такое впечатление почти всегда обманчиво. Такие семьи — как замкнутые системы, отлично отлаженные внутренние механизмы, живущие независимо от внешних обстоятельств.

    Супруги при этом могут без конца ссориться, а могут практически не замечать друг друга. (Так кажется со стороны.) Но если решается важный для них вопрос, им достаточно одного взгляда, чтобы понять согласие или несогласие партнера. Супруги с равноценным энергообменом никогда не принимают решения, не посоветовавшись со своей "половиной", хотя этот "совет" будет для посторонних или непонятным, или незаметным.

    Весной на дачи из совхоза привозят навоз. Машина подъезжает к участку. Шофер предлагает товар. Мужчина и женщина раздумывают некоторое время, молча посмотрели, оценили. Она развернулась и пошла, громко рассуждая о нехороших людях, наживающихся на нуждах дачников. Шофер насупился и хотел уезжать. Мужчина сказал: "Сгружай туда". Для шофера загадка, как супруги договорились. Не домашний ли скандал он застал? А они через несколько минут спокойно растаскивали навоз по картофельному полю, женщина громко рассуждала о том, какой хороший навоз они купили.

    Супружеские пары с равноценным обменом — это долгожители. Их энергетическая целостность — залог удачи и благополучия.

    Равноценный энергообмен между друзьями и соседями характеризуется абсолютной ненавязчивостью и безотказной взаимовыручкой, поддержкой.

    Энергетический вампиризм

    Мы упоминали уже о людях-"вампирах", рассказывающих вам без конца о своих несчастьях и проблемах. Обычно такие люди вызывают у вас первоначально сочувствие, а затем появляется глухое раздражение, переходящее в дальнейшем в отчаянное состояние, которое можно выразить одним словом: "Бежать!" Желательно подальше, вне зоны видимости.

    Если в дружеских, соседских и служебных взаимоотношениях еще можно как-то приспособиться к "вампирам", стараясь "не кормить" их и не терять энергию, то в супружестве совместное проживание почти невыносимо для "донора". Причем "вампир" может иметь с другими людьми равноценный обмен и только именно от одного конкретного человека тянуть энергию на себя.

    Супруг-"донор", постоянно "кормящий" супруга-"вампира", может сам постепенно становиться "вампиром" по отношению к другим людям: сослуживцам, друзьям или собственным детям. Либо, раздражаясь из-за потери сил, он начинает устраивать скандалы, которые в конце концов приводят к разводу. Но это лучший вариант. Худший — когда супруг-"донор", не в силах сопротивляться давлению "вампира", начинает болеть, чахнуть и может даже умереть в молодом возрасте.

    Интеллигентная семья — муж, кандидат наук, большой умница на работе, усердный труженик, обеспечивающий семью, тихо терроризирует жену, медицинского работника, талантливую во многих областях женщину, увлеченную иностранными языками и историей города. Террор выражается в том, что супруг постоянно всем недоволен. Он установил порядок, когда к его приходу в доме должна быть идеальная чистота и горячий ужин должен стоять на столе. Переступив порог дома, он обходит квартиру и проверяет, все ли идеально. Садясь за стол, придирается к вилке, положенной криво, к чаю, недостаточно горячему, к запаху кухни, который можно было выветрить к его приходу. Однажды, придя домой, он, постояв три секунды в прихожей, развернулся и ушел из дома на всю ночь, ни слова не говоря. Причина его обиды была в том, что он не увидел своих тапочек в прихожей, они были на зашедшей в гости подруге жены.

    Своими увлечениями женщина занималась тайком, когда супруга не было дома. Несколько раз она пыталась уйти от своего деспота. Но окружающие люди и родственники не понимали ее, считали капризной: ведь муж обходителен и воспитан, приятен в общении, прекрасно обеспечивает семью, а что ссоры бывают, так у кого их нет. И супруг, как истинный "вампир", плакал и уговаривал ее вернуться, поскольку он "жить без нее не может". Конец печален и даже ужасен. В 42 года цветущая красивая женщина вдруг чувствует себя неважно и в несколько месяцев сгорает от онкологии. Напряжение, связанное с постоянной потерей сил, вызывает смертельное заболевание.

    Стягивание энергии на себя может носить и положительный характер. Есть люди, которым все хотят "поплакаться в жилетку". Часто такие люди становятся профессиональными психологами, учителями, медиками. Они имеют свойство стягивать на себя негативную энергию, перерабатывать ее и отпускать в пространство очищенной. Они, естественно, не являются "вампирами", их карма — обязанность очищать психическое пространство планеты. Такие люди должны понимать, что способность очищать души других людей дана им не для обогащения, а как средство отработки их солидной кармы. Гордиться тут особо нечем.

    Сейчас таких людей стало значительно больше, чем во все другие времена. Это свидетельствует о том, что планета нуждается в срочной очистке, дабы не погибнуть, задохнувшись в негативной энергии людей.

    Иногда матери, неистово желающей помочь своему больному ребенку, удается принять на себя его боль, его страдания. Стянуть на себя все негативное, что причиталось по судьбе ее любимому человечку. Накал ее самоотверженности так высок, что все плохое мгновенно "сгорает" в пламени такой энергии. В этом случае мать не просто помогает своему ребенку, она способствует преодолению им его собственной кармы.

    Мать и дитя имеют особенные энергетические отношения. Мать имеет право и возможность помочь своему ребенку абсолютно во всем (даже в его преодолении собственной кармы), важно, чтобы между ними существовала тесная связь душевного родства и любви.

    Мать для ребенка является проводником космической энергии, а отец — проводником энергии земного порядка. Поэтому, когда нет материнской любви, мы теряем небо, когда нет авторитета отца, мы неуверенно чувствуем себя в человеческом обществе.

    Люди — источники энергии

    Для того, кто стремится одаривать других, делает это бескорыстно и при этом получает радость, видя радость других, открывается источник энергии Высших сил. Поэтому не нужно бояться быть "донором".

    Важно, чтобы донорство было осознанным, соответственным уровню развития энергии вашей души. Иначе вы сгорите в чужих проблемах, не решив своих собственных.

    И конечно, важно, чтобы "подпитка" шла "по назначению", то есть приносила пользу душе условного "вампира". Если же вы кого-то бесконечно питаете, стараясь помочь, а человек лишь с удовольствием "поедает" вашу "вкусную" энергию и не собирается сам менять что-то в своей жизни, то пользы вы ему не приносите. Вы усугубляете его карму, взваливая на свои плечи чужую ношу. Ваша энергия идет не по назначению. Значит, и ваша карма тоже страдает.

    Способностью быть источником энергии для других обладают далеко не все люди.

    Чем тяжелее у человека карма, тем важнее ему научиться отдавать. Бескорыстно, без задних мыслей отдавая что-то людям, человек приобретает неизмеримо большее — способность души впитывать энергию Космоса, энергию высоких вибраций пространства, так он становится сильнее, развивает свой дух. Но это еще не значит быть источником энергии.

    Что-то сделать и отдать — вот весь смысл нашей жизни. Если, отдавая, мы вырастили энергию духа для новых путешествий во Вселенной, значит, наша жизнь прожита не зря.

    Накопить, приобрести, сохранить, постичь — это первая половина нашей земной задачи. Именно на нее мы и делаем упор по своему непониманию и детскому недоразвитию. А выигрывает лишь тот, кто, накапливая, думает, куда он это отдаст. Отдавая, он решает вторую, наиболее важную для души, половину задачи. Отдавая, душа радуется, расширяется, становится больше. Уходя с земного плана, она способна будет впустить в себя огромное космическое пространство неземного счастья.

    Вот два предпринимателя. У одного цель — карман должен быть полон, неважно зачем. Другой думает о богатой и благополучной жизни семьи, общества, хочет производить красивый, качественный, нужный каждому товар. При равном количестве изначальной энергии и желании работать, первый быстро исчерпает свои энергетические возможности, второй, вкладывая и отдавая, будет наращивать свою энергию каждый раз, когда будет видеть полезность своего дела.

    Женщина стремится приобрести дорогую косметику. При чем тут отдача? Женщина следит за своей внешностью, стремится быть привлекательной — в эти минуты и часы она накапливает энергию, которую затем использует. Куда? Это зависит от ее внутренних глубинных желаний. Если она желает подарить радость восторга и восхищения одному человеку, она "нечаянно" одаривает и всех окружающих людей. Она светит как солнце, дарит тепло, отдает, а значит, приобретает в эту минуту способность быть проводником космической энергии к душам людей. Между человеком отдающим и бесконечной энергией мироздания устанавливается прямой канал связи, питающий все вокруг чистой энергией Света: "Я счастлива, что тебе это нравится!"

    Другая женщина накопила энергию с конкретной целью добиться от жизни или от определенного человека благоприятных для себя условий. Она не дарит, а торгуется. Красота ее холодная и часто отталкивающая. При всей изысканности ее вкуса людям неприятно и некомфортно с ней общаться, потому что энергетический импульс, идущий от такой красоты, говорит нам: "А нельзя ли с вас что-то получить?" Нет источника света, нет подарка, есть деловой обмен. Светит лишь лампа, включенная большим желанием получить. Такая женщина быстро сгорит и потухнет, не приобретя ничего для своей души, а лишь истратив энергию молодых сил.

    Вы готовите праздничный стол, к вам придут гости. Вы хотите все сделать лучше, чем было у подруги, чтобы все восторгались и думали: "Да, у Светы стол был шикарнее, чем у Маши!" Вы ищете изысканные рецепты и гоняетесь за немыслимыми продуктами. Все очень здорово, и гости довольны. Но чего-то не хватило для полного восторга. Вы делали все это, чтобы получить их энергию восхищения. Что ж, вы совершили равноценный обмен.

    А Маша напекла простых блинов и хотела порадовать зашедших гостей. Она вложила в них радость отдачи, ничего не желая получить взамен. Каждый, кто ест этот блин, удивительным образом вкушает вместе с едой сгусток светлых сил, поток свежей энергии, подаренной от большой души просто так, и ему кажется, что это самое вкусное кушанье в мире.

    "Одна мучка, да не одни ручки", — говорят в народе, подчеркивая важность не только муки, но и рук, человеческой души, вложенной в работу.

    Люди, для которых дарить — все равно что дышать, для которых не составляет труда выполнять вторую (и главную) половину земной задачи, являются источниками энергии. Отдавать — это для них легко.

    Искреннее желание отдавать — это действительно весьма высокое состояние души, это способность устанавливать прямой канал связи между Высшими силами и людьми. Можно даже сказать, что через человека дарующего сам Господь Бог посылает свою любовь к людям.

    Люди — источники энергии на самом деле не сами генерируют столько сил, а лишь являются проводниками сил небесных. Это их судьба (если рассматривать судьбу как задание от Бога Отца своему сыну или дочери, отправляющимся на землю).

    Почему им досталась такая судьба, мы сейчас не будем рассматривать. Скажем лишь, что у этих людей ничуть не меньше проблем, чем у других. Просто эти проблемы особенные. Все они связаны с неумением накапливать собственные силы и решать собственные кармические проблемы. Как будто люди берут высокие энергии и передают их другим, но не умеют и даже как будто стесняются использовать эту энергию для себя. А зря!

    Для них именно умение накапливать, как ни странно, расширяет душу. Впрочем, странно это только на первый взгляд. Все должно иметь развитие. Если люди отдают, не умея накапливать, то рано или поздно они обязательно начинают ощущать досаду от того, что их собственные проблемы не решаются. Это может вызывать в них даже озлобление: "Я всем помогаю, а мне никто не может или не хочет помочь!"

    Но если человек с такой судьбой научится использовать небесные силы в помощь решению своих проблем, то, решая их, преодолевая свою карму, его душа развивается, а стало быть, расширяется. Тогда и задание Бога-отца выполняется наилучшим образом. Судьба становится счастливой.

    Как видите, накопление энергии и ее отдача — две стороны одного и того же процесса жизни, и пренебрегать нельзя ни тем, ни другим.

    Конечно же, быть источником энергии можно каждому. Кому-то это важно в семье, кому-то на службе, в партнерстве, в целительстве. Нужно лишь помнить, что это высокое и чистое состояние нельзя сымитировать, нельзя подменить. Эту энергию чувствует каждый, любая ложь — и уже нет Света, нет подарка. Нужно также помнить, что в этом высоком состоянии духа нельзя ничего потерять, оно присоединяет вас к высоким энергиям Космоса.

    "Кто знает меру, тот знает все", — говорит мудрый. Прежде чем отдавать, проверьте, есть ли у вас это желание, это состояние, есть ли у вас, что отдать. Мы встречаем в жизни бессребреников, стремящихся помочь всем и каждому. Иногда это вызывает восторг, потому что они обладают энергией, о которой мы говорили. А иногда, глядя на такого человека, мы испытываем странное чувство. Добрый, казалось бы, бескорыстный человек вызывает жалость и раздражение, смутное желание отвязаться быстрей и убежать.

    Чаще всего это скрытые "вампиры". Под маской доброжелательства и стремления всем помогать они стараются "стянуть на себя" нашу энергию благодарности. Часто бессознательно. Трудно их осуждать. Поскольку чаще всего это люди, недополучившие любви в детстве. Они всем сердцем стараются быть хорошими, чтобы хоть как-то восполнить этот недостаток, хотят получить энергию любви и благодарности любой ценой, даже ценой унижения.

    Однако как легко обмануть эмоции, так трудно обмануть энергетические ощущения. Если вы чувствуете, что от вас "тянут", то… пошлите такому человеку свое тепло и доброжелательность, и Бог не оставит вас.

    Будьте как Солнце! Солнце светит и согревает все вокруг, ничего не желая взамен. Будьте как Солнце, и вы приблизитесь к нему, и вы поймете его, и вы станете больше чем просто живущие на Земле, вы станете живущими в Космосе, живущими в Вечности.

    Нейтральная позиция

    Нейтральная энергетическая позиция связана с защитой и сохранением энергии. У каждого человека существуют моменты в жизни, когда он не должен вступать в энергообмен с окружающими людьми. Вот их примерный перечень:

    — когда вы чувствуете предел своих сил, напряжение на грани срыва; знаете, что необходима передышка;

    — когда чувствуете присутствие "вампира" и не хотите его "кормить";

    — когда не хотите давать о себе никакой информации;

    — когда вы раздражены или гневны и не хотите выплескивать свой негатив на окружающих, желая понять его и самому справиться с ним;

    — когда чувствуете психическое давление на себя и хотите сохранить свою энергетическую свободу.

    Каждый человек имеет право вступать или не вступать в энергетическое взаимодействие с окружающим его миром. Мы обязаны уважать это право в каждом из людей. Вспомним: я свободен настолько, насколько я признаю свободу окружающих меня людей. В том числе и свободу делать ошибки!

    Поверить, что необходимо иногда "закрыться", совсем не сложно. Но гораздо труднее научиться "закрываться" и при этом быть нейтральным. Очень часто мы думаем, что "закрылись", но вместо этого выпустили шипы и не замечаем, как проявляем агрессию в отношении всех, кто рядом.

    Как же войти в нейтральную энергетическую позицию? Как спрятаться, не нарушая гармонии мира, а также гармонии своего внутреннего пространства?

    В энергетике это состояние называют средним режимом внимания, в психологии — уходом в себя, в эзотерике оно близко понятию "медитация". Это измененное состояние сознания, не свойственное человеку в повседневной жизни. Будучи бодрствующим, но находясь в этом состоянии, наш мозг начинает работать так, как если бы мы "отключились" от окружающего мира. Однако при этом мы контролируем все свои действия, а наше восприятие информации становится даже более обостренным, потому что мы становимся способными выделять только важное для себя. Мы экономим энергию, но при этом будто бы яснее и отчетливее видим мир и понимаем себя.

    Как же добиться этого состояния? Для начала нужно потренироваться наедине, чтобы никто не мешал и ничто не отвлекало.

    Упражнение.

    Средний режим внимания

    Встаньте или сядьте удобно. Представьте на своей голове, на самой макушечке, маленького человечка — это вы сами. Вы, маленький, прыгаете внутрь себя, большого. Вернее, плавно погружаетесь в себя на парашюте.

    Сначала опускаетесь в небеса головы. Они могут быть туманными и облачными, могут сверкать молниями и греметь грозовыми облаками. Сквозь темные тучи пробивается солнышко.

    Миновав горло и шею, вы уже видите вокруг себя голубое небо ваших плеч. В свободном легком пространстве небес вы парите все ниже.

    На уровне желудка вы опускаетесь на землю, ощущая ее мягкой и теплой. Зелень душистых трав росистой свежестью расслабляет вас, вы опускаетесь дальше.

    Чуть ниже уровня пупка садитесь в маленькую лодочку и плывете по тихому озеру. Голубое, чистое, прозрачное озеро. Глядите в воду. Смотрите сверху на кувшинки и водяные лилии. Вы смотрели когда-нибудь на водяные лилии, раскрывающие свои лепестки из глубины вод? Это зрелище ни с чем нельзя сравнить. На это стоит посмотреть внимательно и долго, ни о чем не думая!

    А теперь останьтесь внутри себя. Отдохните в своем внутреннем мире. Следите за дыханием.

    Вы дышите будто бы через макушку головы. Макушкой вы вдыхаете воздух окружающего пространства, воздух верхних его слоев, свободный от энергии других людей. Будто бы на голове стоит столб светлый и легкий. Он позволяет вам засасывать воздух из верхних слоев атмосферы. Вместе с воздухом вы вбираете свет, а затем выдыхаете его будто бы внутрь себя, подавая свет маленькому себе, отдыхающему на воде голубого озера вашего мира.

     

    В этом состоянии можно жить, работать, общаться. Окружающие будут воспринимать вас благоприятно, потому что от вас будет веять гармонией. Близкие люди могут быть недовольны, ведь вы закрыты и ничего не даете им. Постарайтесь объяснить, что вам нужно немножко отдохнуть, или подарите им немного своей внутренней радости. Близкий человек поймет вас и может спонтанно подхватить ваше состояние, т. е. "впасть" в свой внутренний мир, не нарушая вашего. Что ж, побыть хоть изредка в таком режиме не мешает каждому из нас.

    Состояние не несет в себе никакой опасности. Когда будет необходимо, вы легко выйдете из него, ведь вы сами себя вводили туда. Когда вы выйдете, вы будете чувствовать себя отдохнувшим, полным сил и здоровья. Ваши силы утроятся, когда вы поймете, что своим "уходом" в себя вы сумели добиться того, чего хотели, ведь необходимо было либо защититься, либо восстановить силы, либо скрыть свои намерения или раздражение, либо отразить психологическое давление.

    Внимание! Если с помощью такого состояния вы стремитесь обмануть, одурачить кого-либо, приобрести незаслуженное, то очень скоро ваш внутренний мир станет тусклым, чистое озеро замутится, из-под каждой лилии на вас будут смотреть мерзкими глазками ваши темные тайные мысли. Уже не вернуть будет комфорта, не поймать ушедшей радости. Долго и трудно придется чистить свой психический мир, наполнять его новыми светлыми мыслями и красками.
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     Закон кармических связей 

    

    Любая встреча в жизни — кармическая. Каждая для чего-то и почему-то дана вам. Каждая откладывает свой отпечаток в вашей судьбе. Одна добавляет лишь маленький незаметный штрих, вы о ней не помните и не замечаете след, оставленный ею, но он есть… Другая встреча становится всей вашей судьбой, неотъемлемой частью вашей личности и самой жизнью. Выбросьте ее — и ничего не останется. Судьба будет иной, а вы — совсем другим человеком.

    По Закону кармических связей, все встречи в жизни условно делятся на девять категорий по степени влияния на судьбу человека и по степени приближения кармических связей:

    — дети (Они — самые близкие и самые важные для нашей кармы люди в жизни, ради них мы можем жертвовать всем, и это будет оправданно. Правда, всегда есть вопрос: а нужна ли была детям такая жертва?);

    — любимые;

    — супруги;

    — родители, братья и сестры;

    — родственники;

    — друзья;

    — сослуживцы;

    — знакомые;

    — случайные прохожие.

    Близкая кармическая связь означает, что мы не раз встречались в своих прошлых воплощениях, находились в тесных взаимоотношениях и, может, были в чем-то виноваты перед человеком или он перед нами. Быть может, мы послужили причиной больших несчастий для него в прошлом и теперь расплачиваемся за свои жестокие ошибки тем, что вынуждены служить этому человеку, выполнять его прихоти, выслушивать претензии. Если мы поставлены судьбой в такие обстоятельства, значит, этому есть причина.

    Чем большая удаленность кармической связи, тем меньше мы встречались и имели энергетических контактов в прошлом, а также меньше их будем иметь в настоящей жизни.

    Считается, что из воплощения в воплощение мы переходим "пачками" или, лучше сказать, "корзинками", как цыплята одного выводка. "Корзинки" отличаются друг от друга вибрациями. По этим вибрациям мы распознаем человека из своей "корзинки", как бы ни разбросала нас судьба. "Неожиданно" встретившись, мы сразу понимаем друг друга с полуслова.

    Это не значит, что у нас нет отношений с людьми из других "корзинок". С ними бывают очень сложные и тяжелые кармические связи, но комфортно нам только со своими. Бывает, что кармой обусловлено нам быть одинокими всю жизнь и не встретить никого из своих. Что ж, значит, мы это заслужили.

    В зависимости от категории встречи следует строить свое поведение по отношению к данному человеку, чтобы не путать Божий дар с яичницей. Как часто в нашей жизни мы валим все в одну кучу, забывая, что у нас есть первоочередные кармические обязанности и долги, которые мы должны отдать во что бы то ни стало, без оглядки на свои возможности, не считаясь со временем и средствами. А есть встречи, которые можно отодвинуть и забыть о них, если первоочередное требует напряжения всех наших сил.

    Начнем с самой дальней категории, воздействующей на нас наиболее слабо, к ней относятся люди, с которыми мы имеем самые минимальные кармические связи.

    Прохожие

    Конечно же, все категории достаточно условны. Мы знаем, что случайные прохожие становятся для нас нередко друзьями, супругами, любимыми и даже приемными детьми. Мы не берем сейчас это во внимание. Мы говорим только о случайных, единичных встречах, хотя понятно, что и они могут накладывать большой отпечаток на нашу жизнь.

    Первым встречным мы не отдаем все до копейки и не идем на край света со случайным прохожим, забыв начисто, куда мы шли до этого. Если мы делаем так, то обычно это плохо для нас кончается.

    Из всех правил есть исключения, но они для того и даны, чтобы подтверждать общее правило, поскольку встречаются крайне редко. Как отличить правило от исключения? Слушать себя! (См. упр. в кн. "Лекарство для души", гл. 3.) Не позволять чужой воле, чужой энергии подавлять ваши собственные импульсы, развивать свою интуицию, а если она молчит, то лучше жить по общему правилу: со случайными прохожими иметь только контакты, соответствующие данной кармической категории, — толку будет больше.

    Рассмотрим это правило. Вы видите человека первый раз. Это случайный прохожий, попутчик, продавец, водитель такси, цыганка, нищий и т. д. Основной способ взаимодействия с прохожим — равноценный обмен, что является показателем нашего доброжелательного отношения к миру. Конечно, мы можем подарить ему и луч солнышка от своей щедрой энергии, брызжущей через край. Можем взять его негатив и растопить его. Можем закрыться, если он нам почему-то неприятен или же мы не в духе.

    Однако остерегайтесь выплескивать свой негатив на случайного прохожего. И не только потому, что он в ответ может выплеснуть на вас свой. Но еще и потому, что вы можете запустить цепную реакцию негативных выбросов, которая, усиливаясь многократно, проходя от человека к человеку, своим хвостом обязательно ударит вас. К примеру, этим хвостом может стать неприятность, которую причинят вам близкие и дорогие люди.

    Случайный прохожий выплеснет полученный от вас негатив на своих знакомых, те — на своих родственников, а те в свою очередь — на вашего начальника или вашу жену. И вот уже негативная энергия вновь бьет вас. Это всегда бывает неожиданно, что называется "на голом месте". Вы растерянно будете спрашивать судьбу: "За что? Что я такого сделал плохого?" Вы не сможете вспомнить, где и когда вы запустили негативный механизм…

    Вы незнакомы со случайным прохожим. Вы не можете предвидеть, как ваше слово отзовется, так будьте аккуратнее, не наращивайте свою карму! Чтобы не пришлось расплачиваться за долги.

    Если вам необходимо принять какое-то решение в отношении человека, которого вы видите впервые, например, оказывать ли помощь, о которой вас просят, покупать ли вещи, которые вам предлагают, — прислушайтесь к своим ощущениям. Не торопитесь, постарайтесь понять, приятный или неприятный энергетический импульс идет от человека и как этот импульс в вас откликается.

    Например, от тех, кто навязывает свой товар на улице, часто идет неплохой энергетический импульс (они специально этому учатся), но если прислушаться к себе, то возникает смутное неприятное ощущение. Это происходит оттого, что идет давление, агрессивное навязывание вам чужой воли. Закройтесь (перейдите в нейтральную позицию энергообмена) и спокойно примите решение, оно должно быть вашим, но не навязанным.

    Когда категорию случайного прохожего мы в мимолетной встрече воспринимаем как высшую кармическую связь, это и есть случай путания Божьего дара с яичницей.

    Очень часто романтически настроенные молодые люди и девушки склонны восторженно воспринимать случайных попутчиков, мимолетных знакомых. Их разгоряченное молодостью воображение придумывает красивые истории, подчас совершенно не основываясь на реальности.

    Когда случайный человек возводится в ранг ближайшего друга, любимого человека, происходит нарушение Закона кармических связей. А это всегда кончается огромной потерей сил, большим отложением негатива в энергетике организма, а часто накладывает и серьезный отпечаток на всю судьбу человека. Не всегда это происходит только с молодыми, но всегда с психологически незрелыми личностями. (Поэтому вопрос о психологической и сенсорной грамотности молодых людей, на наш взгляд, является весьма и весьма актуальным!)

    Если это произошло с вами, не нужно отчаиваться. Воспримите это как серьезный жизненный урок, как опыт, прояснивший очень многое в вашей жизни. Отнеситесь к людям, которые обошлись с вами несправедливо, как к своим учителям. Такой опыт зачем-то нужен был вам. Расправьте свою душу, простите обидчиков и простите себя, отпустите неприятные мысли, скажите спасибо судьбе за урок.

    Ваша судьба — это то, что свершается по вашей воле и вашему, иногда тайному, желанию. Не стоит принимать решений, к которым вас склоняют всего лишь случайные прохожие, попутчики и другие люди, которых вы видите в первый раз и предположительно в последний.

    Существует мнение, что в поезде за стаканом чая можно выложить попутчику все, что вас мучает по жизни и чего вы не можете сказать и родной маме. Вам станет лучше, вы очиститесь, и жизнь ваша перевернется. Это совершеннейшая глупость.

    Обмениваясь энергией с человеком и рассказывая всю свою подноготную, мы впускаем энергию чужого человека в тайники своей души. Мы не представляем, что он может там натворить.

    Когда вы все рассказываете психотерапевту, грамотный доктор знает, что вам сказать, чтобы мысль ваша, а значит, энергия, пошла в благоприятном для вас русле. А что скажет случайный человек и куда направит возбужденный поток мыслей-энергий в вас? Одному Богу известно. На Бога надейся, а сам не плошай. Бог обычно посылает предупреждающие знаки, но мы не обращаем на них внимания. Вы хотите рисковать — что же, дело вкуса!

    Остерегайтесь приглашать в дом случайных людей, вы не знаете, какую энергию они оставят в нем нечаянно, а может быть, нарочно. Дом — это святая святых нашей жизни. От того, насколько сгармонизировано наше жилище, на 90 % зависит наше здоровье! Подумайте, насколько осторожно мы должны впускать чужого в устоявшийся энергетический порядок дома! К слову сказать, порядок внешний не всегда равняется порядку энергетическому.

    После того как в дом приходят сантехники, электрики, различные ремонтники, желательно сделать влажную уборку, а после явно неприятных людей — дополнительно к уборке следует зажигать свечи, лампады, окуривать помещение ладаном или можжевеловыми лапками. Тем самым мы нейтрализуем чуждые для дома энергии.

    Знакомые

    Это люди, с которыми мы часто или не очень часто, но встречаемся по жизни, взаимодействуем иногда весьма приятно, иногда не очень приятно. В категорию друзей мы их записать не можем, потому что не чувствуем большой близости с ними. В целом мы не знаем их достаточно хорошо, чтобы понять, кто они для нас, кроме того, что просто знакомые.

    Это приятели, соседи, постоянный парикмахер, банщик, школьные учителя наших детей и родители школьных друзей наших детей. Категория эта самая обширная в нашей жизни. И насколько по-разному мы ведем себя в бане и на родительском собрании, настолько по-разному мы строим свои энергетические взаимоотношения с разными знакомыми.

    Знакомые — это показатель многогранности или же, напротив, узконаправленности нашей личности; показатель того, какие кармические задачи призваны мы решить в этой жизни.

    Если среди знакомых человека преобладают люди узкого круга, например научные работники определенной отрасли знаний или учителя, врачи, военные и т. д., значит, и кармическая задача его определенная и связана с одним из направлений человеческой деятельности. Например, вы врач, и среди ваших знакомых почти все — люди, так или иначе связанные с медициной. Следовательно, лечить людей — ваша кармическая задача, и скорее всего, у вас это неплохо получается — вы хорошо отрабатываете свою карму.

    Но бывают странные вещи. Человек связан с техникой по профессии, а все его знакомые — музыканты. Или же человек — музыкант, а все знакомые — кулинары. Это случается, когда увлечение или хобби занимает людей гораздо больше, чем их профессия.

    Бывает, жизнь четко делится на две части: моя работа и мое любимое занятие, причем первое неприятно, а второе очень интересно и приятно. Это свидетельствует о неправильно выбранном жизненном пути, а значит, о большом нереализованном творческом потенциале человека. Хорошо бы изменить свою жизнь в плане основной профессиональной деятельности. И максимально приблизить ее к любимому занятию. Без сомнения, вас ожидает жизненный взлет во всех сторонах жизни: улучшится ваше здоровье, настроение, отношения с близкими станут благоприятнее. Вы почувствуете себя полным сил и творческих замыслов.

    Но это в том случае, когда жизненные задачи человека имеют конкретную, узкую кармическую направленность: искусство, наука, учительство, врачевание, земледелие, техника и т. д.

    Есть люди с другими, более широкими и более абстрактными кармическими задачами. Круг знакомств этих людей не просто очень широк, но и весьма разнообразен. Их увлекает сам процесс общения, устройства человеческих дел и взаимоотношений. Им интересно устраивать разнообразные дела, решать чужие проблемы.

    Такие люди чувствуют себя одинаково комфортно в любом обществе. Они понимают всех, находят общий язык и с человеком без определенного места жительства, и с видным ученым, и с поэтом, врачом и музыкантом, мусорщиком и заводским инженером. Их считают своими в мире искусства и уважают власть имущие. Зачастую люди такого характера используют свои способности, чтобы хорошо жить, делать деньги. За счет "связей" они "сколачивают капитал" или пристраиваются на работу в "непыльном" месте, где платят столько, что можно жить безбедно.

    А между тем у таких людей огромная кармическая задача. Они ее всегда чувствуют как огромный потенциал своих нереализованных возможностей. И даже имея все мыслимые радости в жизни, постоянно ощущают смутное чувство неудовлетворенности оттого, что не сделано что-то главное… И действительно, задача таких людей — служить обществу в самом широком смысле этого понятия.

    Хорошо, когда у них есть какой-то замысел и возможность его реализации. Тогда они начинают возглавлять предприятия, магазины, становятся спонсорами, возглавляют правительственные программы и т. д., осуществляя идеи благоустройства жизни и общества. При этом они имеют большие деньги, но не завидуйте им — у них талант предпринимательства. Кроме того, с большими деньгами больше хлопот, и если бы вы знали, какие это хлопоты, то отказались бы от них добровольно. Кроме предпринимательства эти люди великолепны на поприще общественных организаций, в различных комитетах по экологии, образованию и пр., а также в роли судей, следователей, на руководящей и административной работе. Это их судьба и их карма — служение обществу.

    Все мы, жители Земли, едины и похожи, и у нас есть общие задачи. От того, как живет каждый человек, зависит вся жизнь общества в целом, а значит, каждого из нас.

    Энергетическое взаимодействие с категорией знакомых самое разнообразное. Знакомых мы можем воспринимать как очень близких и приятных людей, любить их больше, чем родственников, быть с ними духовно едиными, а можем воспринимать кого-то из них даже враждебно. В зависимости от этого мы и строим свои отношения с ними. Но будем помнить, что эта категория достаточно далека от нас по Закону кармических связей.

    Сослуживцы

    Сколько бед происходит с нашим русским человеком оттого, что в его голове нет понятия "сослуживец"! То есть человек, с которым связаны только служебные и деловые отношения.

    Люди, связанные с нами по делу, кармически ближе, чем просто знакомые. Но их ни в коем случае нельзя путать с друзьями и родственниками. В противном случае могут очень пострадать и деловые отношения, и дружеские, и родственные. Не говоря о том, что само дело может рассыпаться в прах.

    Взаимодействие с сослуживцами может идти только на равноценном обмене. Личные взаимоотношения, связанные с сочувствием, с материальной поддержкой, с "пониманием тяжелого положения", крайне нежелательны. Если работник просит для себя дополнительных поблажек, кого-то просит поработать вместо него, потому что у него проблемы, занимает у всех деньги "до получки", раздает, потом занимает снова, то ему надо просто менять что-то в своей жизни кардинально. Такое положение вещей ненормально.

    Момент энергоподпитки партнера в деловой сфере должен идти только в интересах дела, да и то это не должно быть постоянно. Момент каких-либо негативных взаимодействий в идеале должен отсутствовать и уж во всяком случае сведен к минимуму.

    Делового партнера мы воспринимаем таким, каков он есть, но учитываем его особенности в процессе работы. Если же он нас не устраивает, мы ищем другого, а пока другого нет, приспосабливаемся к тому, что имеем. Это сфера, в которой оправдан чисто прагматический подход. Хорошо работаешь — хорошо зарабатываешь. Плохо работаешь — учись работать лучше.

    Почтенная дама, директор обувного магазина, "по дружбе" берет на работу дочку своей школьной подруги. Девочка не имеет специального образования, халатно относится к работе, она и на работу пошла только потому, что мама поставила ей условие: или работаешь, или не будет тебе денег на новые одежды.

    По странному стечению обстоятельств девочка попадает в ситуацию, когда становится причиной огромных неприятностей. Директор магазина, безупречный торговый работник, едва не попадает под суд. Все в шоке. Школьная подруга переходит в разряд ненавистных врагов.

    А между тем виновата лишь сама почтенная дама. Не мешай всю свою жизнь в одну кучу! Держи на работе только добросовестных работников, чьими бы родственниками они ни были. Деловые отношения должны строиться только на деловой основе. Но дама до конца не поняла своей ошибки, потому что вывод, который она извлекла из урока, гласил: не делай добра людям. Она опять все свалила в одну кучу.

    Два партнера занимались совместным делом. Один "по дружбе" попросил особых условий (ну, очень надо!), другой "по дружбе" не смог отказать. Затем первый справедливо заявил, что он главный, поскольку у него теперь больший пай в их деле. Естественно, произошла размолвка, в которой каждый был прав по-своему. Неправильно было только одно: в их деловые отношения вкралась дружба, а это совершенно другие энергии. И теперь люди стали врагами, а могли еще долго быть друзьями и партнерами. Но они не разграничили две сферы своего взаимодействия и поэтому "не поняли" друг друга.

    "Дружба дружбой, а денежки — врозь", — гласит русская пословица. А другая добавит: "Чем лучше счет, тем крепче дружба". Чему только нас учат в школе!

    Один человек в своем садоводстве обращался к разным работникам с просьбами. И одни ему сложили печку, другие построили пристройку, третьи выкопали колодец.

    Каждый русский знает традицию: договорились, сели, выпили, ударили по рукам, заплатили "аванец", а там — как Бог пошлет. Наш знакомый был другого мнения. С каждым работником он заключал договор в двух экземплярах, обе стороны ставили подписи. Деньги по окончании работ.

    И никто был не в обиде, хотя пробовали нарушать договоренность: мол, все оказалось сложнее и денег надо больше. Но дядька совал в нос договор: деньги по окончании работ, нет конца работ — нет денег. И скрепя сердце работники выполняли свой договор.

    Конечно, столь педантичного человека недолюбливали, да и посмеивались над "чудачеством", слишком это "не по-нашему", но уважали, потому что это и есть энергетически правильные деловые отношения.

    Каждый, кто хочет честно работать, всегда говорит: "Да, это правильно". И только тот, кто ищет, как бы "урвать" не работая, всегда добавляет: "Ну, может быть, не всегда это так…" Но это именно так. Вся дружба, а также родственные отношения должны быть только вне работы.

    На сослуживцах заканчивается "серия" людей далеких и даже чужих. Наш близкий друг и даже брат может быть одновременно и сослуживцем. Деловые отношения мы будем строить с ним как с чужим, все дружеские и родственные чувства не будут касаться дел.

    Друзья

    Кармическая категория друзей открывает серию близких и родных людей. А с ними отношения строятся совершенно по-другому. В трех предыдущих категориях отношения строились на основе взаимовыгодных обменов. Кармические взаимоотношения друзей предполагают бескорыстную поддержку, помощь без оглядки на то, что вы получите взамен.

    Если, делая другу услугу, вы думаете о том, что он должен будет сделать в ответ, то вы ошибаетесь — он вам не друг. Может быть, вы приятели, может, деловые партнеры, может быть, вы просто хорошие знакомые, называющие себя друзьями, но для себя вы должны понять, к какой категории на самом деле относятся ваши отношения. Иначе неизбежно когда-либо произойдет недоразумение, и вы, не поняв друг друга, расстанетесь, унося с собой каждый свою правду.

    Если человек мне друг, то это не просто так, это почему-то… Возможно, я просто люблю этого человека, он мне нравится, люблю таким, каков он есть, и мне просто приятно доставить ему какую-то радость. Может быть, этот человек оказал мне однажды неоценимую услугу: спас мне жизнь, выручил в трудную минуту, дал приют. Мне не позволит совесть отказать ему хоть в чем-то, даже в ущерб себе. Такие вещи не происходят случайно.

    Почему нас сводит судьба? Почему именно этому человеку хочется помочь во что бы то ни стало тогда, когда он нам по сути — никто? Почему из всех приятелей в школе мы выбираем одного и идем с ним по жизни рука об руку? Почему, встречая среди тысяч людей одного человека, вдруг ощущаем родство наших душ?

    Потому что это родство действительно есть. И мы действительно связаны прошлыми воплощениями, общими делами, небесной дружбой. Мы это не всегда помним и понимаем, но всегда чувствуем, что мы — цыплята из одной корзинки. Мы понимаем друг друга, мы похоже мыслим, у нас одни и те же жизненные ценности. Мы космически из одной корзинки. Как и почему так происходит? Вопрос пока что завтрашнего дня.

    Если это ваш друг, в силу вступают иные космические законы. Вы отдаете ему последнюю рубашку, и не потому, что знаете, он поступит так же, но потому, что по родству душ просто невозможно поступить иначе. Иначе вы нарушаете космический закон Соответствия, а значит, пойдет увеличение вашей негативной кармы. Вы еще не усвоили этот урок — будут новые условия, в которых вам Высшие силы снова покажут, как действует принцип Соответствия.

    Существует древняя истина: лучше быть обманутым друзьями, чем всю жизнь не доверять им. Если друзья вас обманули, что ж, значит, вы ошиблись и не тех людей принимали за своих друзей. Виноваты лишь вы. Учитесь различать кармические категории!

    Но если вы всю жизнь всем не доверяете — посмотрите на себя, в какое жалкое существо вы превращаетесь: скрюченное, подозрительное, с бегающими глазками, напряженными плечами, трясущимися руками. О какой свободе тут говорить! В какие цепи вы себя заковали!

    Родственники

    Каждый из нас несет двойную карму. Одна — наш собственный послужной список добрых и не очень добрых дел. Другая — карма рода, в который мы пришли.

    Мы пришли в этот Мир не случайно, а по космическим законам, постичь которые до конца нам не дано. Космос заинтересован в нас, в нашей жизни и в наших успехах. Живя в материальном мире, мы совершаем важную для всего человечества и для всей Вселенной работу. Накапливая энергию своей души, мы не только преобразуем пространство вокруг себя, но и работаем на генетическую программу родовых структур человечества.

    Мы — частичка всего общества планеты Земля, поэтому от состояния нашей души зависит состояние всего общества в целом. Процесс нашего личного духовного развития является в то же время вложением энергии в благоприятное развитие, эволюционное пробуждение души и разума всего человечества. Прямо и непосредственно это выражается в том, что мы "очищаем" карму своего рода. То есть мы обязаны (по рождению) решать проблемы своей семьи, помогать родственникам, накапливать положительную энергию рода, освобождая последующие поколения от родовых болезней и кармических проблем.

    Род, в который мы пришли, взаимодействует с нами по-разному. Одним он дан как охранитель. Род оберегает от напастей, помогает на жизненном пути, направляет и в трудную минуту дает силы. Значит, мы чем-то заслужили такую поддержку! Такие корни необходимо сохранять, передавать по наследству, умножая традиции.

    Другим род дан как испытание. В преодолении родовых проблем, а иногда и проклятий, которые на нем лежат, крепнет душа, закаляется, набирает силу и тем самым очищает корни, ведь сам человек — частица рода. Преодолевая негатив в себе, он тем самым очищает род в целом.

    Вот род потомственных алкоголиков.

    Много сил нужно приложить сыну, чтобы что-то переломить в традициях поколений и своему ребенку по наследству уже не передать такой тяжелой кармы.

    Другой род славится своей жестокостью.

    Далекий предок был, видимо, преступником. Прапрадед служил в царской жандармерии, разгонял демонстрантов в 1905 году, тогда и убит был за свою особую жестокость. Прадед — сотрудник НКВД, умер от рака. Дед в 60-е годы работал в органах, избивал сотрудников завода, производящего золотые украшения, чтоб добиться признания в воровстве и тем самым прикрыть крупные хищения. Отец, сегодняшний сорокалетний мужчина, сколотил капитал неизвестно как. 15-летний сын — седьмое колено рода. Искупление всех грехов. Ни былой силы мускулов, ни подвижного интеллекта, заторможенный, инфантильный молодой человек, чахлый и болезненный.

    Все в его облике протестует против "славы" предков, напористых и агрессивных. Но, оказывается, мальчик любит компьютерные игры с элементами жестокости и проводит за ними столько времени, что мама замечает: у него бессонница. Долго сидит вечером, играет, ложится за полночь, засыпая, стонет, просыпается с головными болями, а также периодическими болями во всех частях тела. Врачи не могут помочь, диагноз не установлен. Что дальше?

    Либо род вымрет, как тупиковая генетическая линия в развитии разумного человечества, поскольку Божественный разум явно не прививается в роду. Либо в психике подростка при поддержке мамы, которая, конечно же, тоже не случайно пришла в эту семью, и грамотных людей произойдут перемены. Может быть, своей жизнью он сумеет преодолеть тяжелейшую карму рода, сможет передать своему сыну очищенную генетическую линию. Это возможно лишь в одном случае: если у подростка будет воля обратиться к Разуму, к Богу.

    Однако есть люди, которые очень мало зависят от кармы своего рода. Видимо, потому, что у них весьма серьезная личная задача и нелегкое жизненное предназначение по своей собственной карме. Такие люди рано покидают родительский кров, уезжают далеко от дома, быстро приобретают самостоятельность и независимость, даже с близкими родственниками поддерживают очень слабую связь. У них часто непростой жизненный путь, и обычно их ждут большие сложные дела.

    И все же, как бы то ни было, если даже самый дальний родственник обращается к вам с просьбой — не откажите, сделайте все, что в ваших силах. Это ваша родовая структура, ее понесут ваши дети и внуки, от вас зависит, насколько чистые, благоприятные и крепкие корни им достанутся.

    Однако возможен и такой вариант: тетушка, не имея собственных детей, считает, что ее племянник обязан о ней заботиться. Она просит и требует оказывать ей такие услуги, которые он просто не в состоянии выполнить, потому что работает и потому что у него есть своя семья. Тетушка обижается, плачет, упрекает. Что делать? Одинокая женщина просто "вампир". От нее нужно закрываться.

    Ее племянник, конечно, сделает для нее то, что в его силах, но ей нужно больше рассчитывать на свои силы, поскольку у мужчины есть свои непосредственные, кармически более близкие проблемы, которые за него никто не решит. Кроме того, он не должен позволять, чтобы вампиры процветали в его роду, заражая своей мерзостью молодое поколение. Молодые должны видеть, что "вампиров" надо ставить на место, а не идти у них на поводу. Иначе незрелым душам тоже захочется жить жизнью "вампира", ведь это так удобно и сладко своим нытьем заставлять другого решать твои проблемы.

    Грешен человек. И сатана не дремлет. К сожалению, слишком много людей, играя на родственных чувствах, готовы морально уничтожить своих близких и даже не почувствовать, что сделали нехорошо. Такова наша жизнь.

    С родственниками редко возможен равноценный энергообмен. Либо мы пользуемся их энергией, либо даруем им свою. Нередко перерабатываем негативы друг друга. Приходится иногда и закрываться. И все это нормально для данной категории отношений в силу специфичности родовых энергетических процессов.

    Родители, братья и сестры

    Взаимоотношения, которые складываются у вас с ближайшими родственниками, — самый яркий показатель вашего отношения к родовой карме. Если в семье несколько детей, то у каждого из них могут быть свои отношения с семьей и, следовательно, свой показатель связи с родовой кармой.

    Так устроен наш мир, что один из детей может быть полным носителем кармы отца, другой — кармы матери, а третий остается чистым от этих долгов.

    Девочку отдали замуж в 15 лет. Муж часто не бывал дома, любил шумные компании и умер в раннем возрасте от болезней пищеварительной системы. Женщина, так сложилась судьба, одиноко и замкнуто прожила жизнь, вырастив троих детей.

    Один из них любил выпить и умер в алкогольном запое, унаследовав карму отца. Другой ребенок прожил активную жизнь, был директором крупного завода, многого добился в жизни, но, унаследовав карму матери, ощущал постоянное одиночество, отсутствие взаимопонимания в семье и среди сотрудников, это тяжелыми травмами ложилось на его сердце. Единственной отрадой в жизни были встречи с матерью, с которой сохранялась тесная духовная связь.

    Третий ребенок, уйдя из семьи, встав на самостоятельный путь, стал совершенно чужим. Когда дети собирались у матери, казалось, что его совсем не задевают ни семейные разговоры, ни семейные фотографии и реликвии. Он не имел отношения к карме рода, хотя и сохранял добрые отношения с семьей.

    Возможны и гораздо более сложные переплетения кармических линий семьи между братьями и сестрами. Две дочери могут нести карму матери, а отец передает чистую генетическую линию своему внуку. Брат и сестра наследуют отцовские проблемы, а мать передает внуку свои творческие дарования. Вариантов здесь столько, сколько семей на белом свете.

    Благоприятные отношения между братьями и сестрами, бескорыстные и доброжелательные, — большой подарок судьбы и бесценная поддержка, дарованная небом. Но если отношения складываются плохо и даже очень плохо, не забудем и тогда, что это наши братья и сестры, данные нам свыше. И что бы ни случилось, мы должны смиренно принять то, что нам дано. Будем разумной поддержкой нашим близким — это наша карма, то, что мы задолжали им где-то и теперь отдаем.

    Если алкоголик-брат просит денег, чтобы пропить их, наш долг не отдать ему все, что у нас есть, но сделать все, чтобы спасти его. Однако не против его воли. Все, что делается против воли человека, делается во зло.

    Если случилась размолвка между сестрами и братьями, простим обидчиков, мы заслужили эти обиды, может быть, мы виноваты больше в нашем обоюдном непонимании друг друга. Уступим и пойдем на примирение — это отработка кармы рода. Отрабатывая карму, расчистим путь нашим детям и внукам.

    Как бы ни складывались наши отношения с родителями — простим их и попросим прощения за то, что не понимаем их. Что бы ни было, эти люди даны нам Богом, — стало быть, мы именно этого заслуживали и должны смиренно принять то, что дано.

    Мальчика в детстве били и ругали, его сестренку холили и берегли. Дети выросли. Девочка, уже взрослая, сидела на иждивении родителей и продолжала оставаться любимой дочкой. Мальчик, став самостоятельным и хорошо обеспечивающим себя мужчиной, оставался "плохим" и "неблагодарным". По настоянию родственников он покупает им квартиру, дачу и мебель. Однажды, когда от него потребовали очередную сумму денег, он вдруг сказал: "Все! Я больше ничего вам не должен!" С тех пор они ни разу не встречались и даже не звонили друг другу.

    Неважно, как объяснил себе молодой мужчина, почему вчера еще он безропотно выполнял малейший каприз, а сегодня уже "ничего не должен". Важно, что его интуиция и чуткое сердце подсказали, что есть долг и его нужно отдать, но вот он отдан и карма отработана, ее больше нет ни для него, ни для его растущих детей. Дай Бог всем нам иметь такую чувствительность и такую волю.

    Каждый человек свободен. Если вы смотрите на эти личности под названием "ваши родители" и все внутри вас противится и не принимает их, то, может быть, стоит развернуться и уйти, уйти от родителей, которых вам неприятно даже видеть. Возможно, это их карма — быть отторгнутыми собственным ребенком.

    Это очень серьезное решение, и принять его можно лишь тогда, когда вы уверены, что хорошо понимаете кармические обстоятельства своей жизни. Но как бы то ни было, не оставьте зла на душе, не оставьте обид, ведь вы все это заслужили когда-то. Пожелайте на прощание от чистого сердца, чтобы дал им Господь здоровья и счастья.

    Супруги

    Браки совершаются на небесах. Супруги — это люди, которым предстоит строить вместе свою судьбу. Кармическая зависимость от супруга гораздо больше, чем зависимость от родителей. Комплексы, страхи и неблагоприятные семейные условия детства накладывают неизгладимые впечатления на маленького человека. Однако часто они оборачиваются даже во благо.

    Желая преодолеть то, что его не устраивает, человек отдает кармические долги тем, что усилием воли делает себя таким, каким хочет быть, строит свою жизнь по собственному усмотрению. Все удается, поскольку в молодости у нас много энергии для реализации планов. Преодолеть в себе "негатив" рода всегда трудно. Это серьезная работа.

    Неудача в супружестве переживается зачастую гораздо тяжелее, чем "трудное" детство. Она воспринимается как крушение планов и надежд молодости. Не всем удается найти силы, чтобы все начать сначала, подчас уже в не молодом возрасте. Совместные дети продолжают связывать супругов и в разводе.

    Сумеем или не сумеем мы выполнить все предназначенное нам по жизни, сумеем ли построить свою судьбу и достичь всего желаемого — как часто это целиком и полностью зависит от нашей "второй половины"! И это опять же наша карма!

    Вы выбрали человека себе в супруги, а теперь он (или она) вас категорически не устраивает. Но вы сами выбрали — значит, этот человек чему-то соответствовал? Получается, что вы выбрали то, чему соответствовали сами в тот момент! Теперь нужно разобраться, зачем вас свела судьба. Что вы должны дать друг другу, чему научить и научиться через вашу встречу.

    Энергетические отношения между супругами не знают границ. От супруга практически невозможно "закрыться". Карма двоих срастается и становится общей. В моменты близости ваши энергии прорастают друг в друга, вы питаете партнера, а значит, себя… Вы чувствуете друг друга на расстоянии, вы угадываете желания вашей "половины", потому что ваша энергия теперь едина. Вам это уже не нравится? Но вам зачем-то это необходимо. У сильного есть только одно право — помочь слабому. У слабого есть только одно право — помочь сильному.

    Любовь — самое возвышенное чувство возникает между людьми, которые до встречи были друг другу совершенно чужими. Любовь сама по себе является духовным состоянием, расширяющим и возвышающим душу, приближающим ее к Богу. Супруги соединяются вместе, чтобы, помножив свои энергии, сделать новый шаг в развитии своего духа, чтобы, поддерживая и питая друг друга, шагнуть вперед и ввысь. Любовь является энергией, способной сотворить любое чудо.

    Энергия гармоничной супружеской пары так велика, что они практически неуязвимы. Чуждые, дисгармоничные влияния могут вторгаться лишь на время, энергия двоих вытесняет все мешающее, разрушает все негативы. Поэтому так много сказок, подобных "Руслану и Людмиле" А.С. Пушкина, когда любимых разлучают, но сила их любви преодолевает все преграды.

    Но если вы на второй день или второй год после свадьбы обнаружили серьезную дисгармонию в отношениях с супругом, значит, ваша задача — сделать все, чтобы они стали как можно более гармоничными.

    Вы делаете все возможное и невозможное, идете на компромиссы, находите способы понять партнера и подстроиться к его особенностям. Вы стараетесь понять, что вы должны изменить в себе, в чем заключалась ваша ошибка, почему вы несчастливы в браке. Вы не можете просто взять и уйти. Супруг — не случайный прохожий. (Даже если вы выбрали в супруги случайного прохожего.) Это другой уровень кармических отношений. Судьба спровоцировала вас на кармическую работу.

    Когда вы ответите себе на все вопросы и совершите всю сложную душевную работу, у вас появится ощущение пустоты. Не будет ни раздражения, ни досады, не будет обиды, вы будете знать, что во всем виноваты сами. Тогда вы станете свободными, вы будете вправе сделать выбор, вправе разорвать отношения, которые никому не приносят радости. Но ваша кармическая работа должна быть выполнена "на все сто", нельзя обмануть себя. Проблема решена, когда уходят эмоции и остается разумное, светлое отношение ко всему происходящему.

    Супружество — это опыт служения другому человеку. Это проверка способности любить и сопереживать, способности принимать чужую точку зрения, прислушиваться к ней, несмотря на любую разницу взглядов.

    Как много приобретает ваша душа, если вы служите старательно и бескорыстно, со смирением и любовью к человеку. Как счастливы бывают люди, когда, съев вместе пуд соли, они наконец-то гармонично врастают друг в друга, принимая супруга таким, каков он есть, любя всем сердцем его достоинства и его недостатки. Не нужно думать, что это простое смирение перед жизнью или страх перед ней. Если люди достигают гармонии, это всегда результат огромной внутренней работы обоих.

    Любимые

    Хорошо, когда любимые и супруги совпадают в одном лице. Сложнее, когда это разные люди. Взаимоотношения с любимыми строятся почти так же, как с супругами. Но если супружество может быть сложной кармой, любовь — это всегда счастье, и дается она в награду, видимо, за хорошую отработку своих кармических долгов, ее надо беречь как бесценный дар.

    Любовь — высокое состояние души. Влюбляясь, мы становимся выше, лучше, чище, бескорыстнее. Мы становимся более разумными по космическим меркам. Мы слегка парим над суетой и бытом, видим мир божественно прекрасным, таким, каков он и есть на самом деле.

    Если истинная любовь оказывается не взаимной, она дарит нам еще более высокие состояния души, когда мы в состоянии пожелать любимой счастья с другим, с тем, кого она любит.

    Энергетическое взаимодействие между возлюбленными может быть только одно — дар. Дарить весь мир, дарить себя, дарить каждую каплю своей энергии. Чувствовать, как с каждым новым дыханием бесценный дар не исчезает, а лишь множится, нарастает, приобретая новую силу.

    Только в любви к другому человеку можно понять себя, научиться ценить высокие состояния души, ощутить полет творческой энергии и почувствовать Бога. Любовь, как самоотдача, позволяет ощутить Божественные энергии, поэтому в истинной любви мы всегда приобретаем больше, чем отдаем.

    Как же быть, если супруг и любимый оказались разными людьми? А если ты молод (или молода) и у тебя много поклонниц (поклонников) — как узнать, есть ли среди них твоя любовь?

    Мы часто называем любовью совершенно не соответствующие ей вещи: страсть, увлечение, расчет, одиночество, скуку. Однако все приходит и уходит, а любовь — вечна.

    Говорят, есть разная любовь: любовь к ребенку, к жене (мужу), любовь к Родине, любовь к жизни, любовь к знаниям, любовь к Богу. Это неправда. Любовь едина, ее легко отличить. Если ради предмета своей любви вы готовы пожертвовать всем и даже жизнью (если подступит край…), только тогда это Любовь. Все остальное имеет другие названия.

    Но нам хочется любви, хочется ее возвышенного всеохватывающего состояния, и мы называем любовью все подряд. Например, у меня серьезная любовь к зеленым яблокам, а также глубокая любовь к моей даче.

    Лев Толстой сказал: "Плохо, если у человека нет чего-то такого, за что бы он был готов умереть". Это так, ибо любовь — высшее состояние духа, на которое способен человек. Вместе с разумом это второе бесценное наследство, полученное от Отца небесного, сотворившего нас по образу и подобию своему.

    Подумайте, испытываете ли вы к кому-либо такое чувство? Если да, то перед ним все меркнет. Ради этого чувства можно и должно жертвовать всем.

    Что скрывать, далеко не каждый способен на такую любовь, но стремление к ней, как стремление к Богу, обязательно должно присутствовать в душе. Не каждый из нас заслужил взаимную Любовь. Но каждый хотя бы раз в жизни может испытать это поистине неземное чувство по отношению к кому-либо, к чему-либо… Такая любовь возвышает душу. И даже мечта о ней уже делает вас прекрасными.

    Есть версия, что Любовь, безграничная, настоящая, как в сказке, возможно, дается нам в последнем воплощении на Земле, когда все, что нужно здесь, мы уже совершили. Мы уходим в новое космическое путешествие обязательно вдвоем (в одиночку оно нам не под силу). Как знать, возможно, это так и есть.

    Почему издревле порицались так называемые случайные связи, а также сексуальные отношения параллельно с несколькими партнерами? Сексуальный контакт создает момент беспрепятственного обмена такими энергетическими сгустками, которые не должны распыляться "случайно". Никогда еще ничем хорошим это не заканчивалось, поскольку связано с большими энергетическими потерями, а значит, с быстрым старением организма и, кроме того, с большими кармическими осложнениями, например перетягиванием на себя кармической болезни партнера. Существуют методы очищения, но они требуют и большого количества времени, и больших сил, во всяком случае, такие "чистки" невозможны, как баня, раз в неделю! Подробнее об этом чуть позже.

    Дети

    Главный кармический долг живущего на Земле человека — долг перед ребенком. Развивается жизнь на планете Земля, и развитие ее должно идти вперед и вверх. Кто же, как не родитель (то есть почти все взрослые люди), может подтолкнуть маленького человека к достижению новых, неизведанных рубежей. Но если в отношении любимых наша задача — дарить любовь, что само по себе большое счастье, то в отношении детей все немного по-другому.

    Родители стимулируют направление развития малыша, его разум, чувства, эмоции подвергаются контролю, одобрению или порицанию. С родительской подачи обычно усваиваются понятия о Мире, Добре и Зле, они впитываются где-то глубоко, на ощущениях даже тогда, когда об этом не говорится вслух.

    Различными могут быть способы воспитания. Сколько людей — столько вариантов. Однако в конечном итоге процесса воспитания каждому ребенку необходимо получить самостоятельность и свободу мысли, любовь к миру и желание его познавать. Какой способ взаимодействия с ребенком вы выберете — дело вашего вкуса, характера, образования, но главное, спрашивайте себя почаще: "Что я стимулирую в нем данным действием, данным конкретным словом?"

    Вы наказали свое дитя — что показали вы ему? Пример жестокости, твердость руки, имеющей власть, или то, как нужно быть свободным и нести ответственность за свои поступки? Сколько чуткости, сколько тонкости требуется родителю, чтобы почувствовать, что именно откликается в маленьком человеке в ответ на поступки и слова взрослых. Только бесконечная энергия любви к ребенку может помочь в этой тяжелой, подчас интуитивной работе души.

    Родитель всегда энергетически питает своего ребенка (и не обязательно своего). Поэтому часто папы и мамы испытывают раздражение по отношению к детям. Дети, как маленькие "вампирчики", "тянут на себя", впитывают энергию и информацию окружающего пространства и окружающих людей. Конечно, это нельзя назвать вампиризмом, поскольку это нормальный, естественный процесс. Вырастая, дети все больше становятся самодостаточными. 12-летний отрок уже вполне способен к принятию самостоятельных решений, а также к энергозащите. До этого возраста он старается пристроиться под защиту энергии взрослого человека, которому он доверяет.

    Отдавая энергию любимым, мы всегда получаем вдвое больше, даже если наша любовь невзаимна (включаются сложные гормональные и энергетические процессы в организме). Детям мы просто отдаем, ничего не получая взамен. Необходимость заботы о них, а также радость от того, какие они славные, придает нам силы, но потраченную на них энергию мы восполняем другими способами. Энергообмен с ребенком до 7 лет минимален. Равноценным он не может быть даже с 16-летним. Это нужно учитывать, строя свои отношения с детьми.

    Подпитывать ребенка можно по-разному. Можно заливать его любовью так, что ему будет плохо, он привыкнет все получать без труда, и мы не выполним главной задачи — подготовки его к самостоятельной жизни.

    Можно "кормить" ребенка негативными энергетическими выбросами. Это, к великому сожалению, мы наблюдаем слишком часто. Прикрикнуть, заставить, отругать, сорвать на сыне или дочке свое плохое настроение (повод всегда можно найти) — вот излюбленные методы воспитания современных родителей. И ребенок привыкает откликаться на негатив взрослых, проглатывает его и усваивает. А затем бессознательно провоцирует взрослых на очередную взбучку, чтобы получить поток вашей энергии, пусть она негативна, но другой-то нет, а энергия ему нужна.

    Какой энергией и информацией вы "кормите" ваших малышей, то и взрастет на благодатной почве их активно впитывающих душ. Далее мы более подробно осветим особенности энергетического взаимодействия с ребенком.

     

    В завершение можно сказать, что такое деление на кармические категории очень условно. Один и тот же человек может быть для нас в одном случае сослуживцем, в другом случае — другом, в третьем — любимым человеком, родственником, братом. Дело не в том, чтобы навесить на каждого конкретного человека ярлык "случайный прохожий" или "самый любимый из всех любимых". Задача в том, чтобы в моменты общения всякий раз понимать, что происходит, что допустимо и что недопустимо с данным человеком в данной ситуации.

    Почему мы с уважением относимся к дворянской воспитанности людей прошлого века? Потому что они достойно, без заискивания, без надменности, без лишних эмоций, без суетливости, просто и соответственно умели общаться и с царями и с крестьянами. Такое умение необходимо каждому человеку, не для того, чтобы стать дворянином, а для того, чтобы сохранять свою энергию, грамотно ею распоряжаться, не причиняя неприятностей ни себе, ни другим.
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    Глава 2 

    Взрослые и дети: 

    Уроки кармы, уроки любви 
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     Абсолютная любовь 

    

    Птенец, щенок, ребенок — существо, ради которого во всем взрослом и живом заложен инстинкт оберегания, вскармливания, самопожертвования. Все малыши планеты — это ее завтрашнее продолжение жизни и движение по пути эволюции.

    В родительской любви проявляется абсолютная любовь Бога ко всем своим творениям. Бог всегда любит своих детей, потому что всегда одаривает человека и никогда ничего не требует взамен. Господь дарует людям счастье быть рожденными в этом мире, счастье познания мира и себя в нем, счастье горестей и радостей, дарует силы для преодоления трудностей, а также счастье самосознающего разума, способного творить. К великому своему счастью, мы похожи на Отца небесного возможностью любить, отдавать, созидать.

    Абсолютная любовь — это любовь Абсолюта, или Бога, она безотносительна. Бог любит мир, т. е. льет благость, свет и тепло как Солнце. Солнце светит и греет, несет жизнь на планету вне зависимости от того, просим мы его об этом или нет, любим мы греться на солнышке или нет, добрые мы или злые, здоровые или больные, глупые или разумные. Не случайно во многих древних религиях культ Солнца связывался с Верховным Божеством. Благость, которую дарует Солнце, Бог, безотносительна к тому, какие мы и каков мир. Солнце светит, потому что оно Солнце, и не может не светить, иначе оно уже не будет Солнцем. Бог любит нас, потому что не может не любить.

    Человек учится Божественной любви прежде всего на любви к своему детенышу. Нелюбовь к детям — самая большая проблема человеческой души, потому что в этом случае у личности нет главного канала, связывающего ее с Богом, а именно — возможности учиться абсолютной любви.

    Абсолютная любовь, как любовь Бога, еще и беспредметна, т. е. она не связана с каким-то конкретным предметом или человеком. Она льется на всех поровну, потому что опять же не может не литься. Человеку, охваченному жаждой урвать кусок побольше, чем у соседа, пробиться выше других по служебной лестнице, быть богаче, могущественней, привлекательнее, чем другие, очень трудно понять беспредметность абсолютной любви. Как же так, если я лучше, меня надо больше любить! Если я сильнее, у меня есть право на большее в этой жизни. У слабого такого права не может быть. Что ж, это резонно по понятиям земной ограниченной логики.

    Но когда у родителя два и более ребенка и он не способен сказать, которого любит больше: послушного или забияку, сильного или умного, красивого или застенчивого, — человек приближается к пониманию беспредметной любви Абсолюта. Вместе со своими детьми человек начинает любить чужих детей, всех детей, всех людей (ведь все мы чьи-то дети), и, наконец, весь мир. Вот он и приблизился к Богу.

    Все соображения по поводу того, что дети бывают разные, не имеют смысла. Ребенок нуждается в вашей помощи — считайте это заданием свыше. Чем "труднее" ребенок, тем больше любви в него нужно вложить. Это правило, которое мы должны обязательно усвоить в нашей земной жизни.

    Если ваши "трудные" дети требуют повышенного внимания и сверхтерпения, значит, урок любви вы уже когда-то не выучили и теперь учите его из-под палки судьбы. "Трудные" дети ценой огромных энергетических затрат вашей родительской любви и разума способны стать разумными и достойными людьми. Этим тяжким трудом вы исполняете свой главный кармический долг перед Миром — долг любви.

    Но бывает и так. Вы отдавали ребенку все, что могли, но он стал всего лишь потребителем. Он не умеет отдавать и не умеет любить. Подождите его ругать. Это вы — двоечник, это вам не хватало разума решить задачу, смысл которой — научить ребенка любить через свою любовь к нему. Если этого не получилось, то, может быть, вы любили его для себя, а не для него, как вам было удобно, а не как ему было необходимо.

    Если дети, становясь взрослыми, не способны любить мир, значит, их родители не сумели или не захотели исполнить свою главную задачу, они чего-то не поняли в этом процессе, в этом законе земной жизни, земного развития души. Урок будет продолжен.

    Вот рассказ моей бабушки. Она была единственным ребенком в семье зажиточного служащего, ей ни в чем не было отказа. Но она все время убегала из дома во двор, где жила бедная семья, в которой было семеро детей. Там играли простыми игрушками, а то и щепками, тряпками, самодельными глиняными лошадками, но там было тепло и радостно. Тепло оттого, что в доме любили всех. В свой богатый дом с угощеньями и отдельной детской комнатой она не приглашала своих друзей, потому что там было холодно, там любили ее одну, но не всех.

    Поймите, смысл не в том, чтобы завести семерых детей, но в том, чтобы дать ребенку пример теплоты и любви к миру. Любовь — интересная вещь. Чем больше мы любим, тем ее становится больше вокруг нас, тем ярче она горит, тем больше тепла дарит нам самим. Чем больше отдаешь любви, тем больше ее в тебе. Чем больше хочешь получить любви, тем меньше ее остается.

    Человек сотворен по образу и подобию Божию. Мы похожи на Отца небесного возможностью быть разумными и способностью к любви.

    Дети нам даны, чтобы мы могли на основе своего животного инстинкта заботы о потомстве вырастить в душе Божественную любовь, любовь ко всему миру, беспредметную и безотносительную. Выращивая такую энергию в себе, мы приближаемся к Создателю, к бессмертию, таинственному беспредельному счастью освобожденной от земных забот души.
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     Карма служения 

    

    Любить своих детей так, чтобы научить их любить мир, — это очень трудная задача, но именно в этом заключается человеческая карма служения. Это служение миру, служение эволюции, служение Богу. Каждый из живущих на Земле имеет обязанность такого служения как житель Вселенной. Хочешь бессмертия души, хочешь бесконечного света и радости — научись светить.

    Вспомните, когда вы испытываете самые нежные, трогательные, добрые чувства, когда душа ваша теплеет и вам хочется сделать что-то хорошее? Когда вы общаетесь с детьми. Когда ваша любовь наиболее бескорыстна, чиста, когда вы становитесь способными на самопожертвование? Когда тот, кого вы любите, — ребенок.

    Даже к возлюбленному или к возлюбленной в минуты самой трепетной нежности вы относитесь как к ребенку, желая защитить, уберечь, дать тепло и ласку, приголубить, сделать его или ее самым счастливым.

    Через любовь к детям, через служение им человек способен ощутить самые Божественные чувства и приобрести Божественные качества бескорыстной любви и самопожертвования во имя счастья Земли и человечества в целом. Поэтому, когда карма служения хорошо пройдена человеком, он искренне начинает верить в Бога, в существование Высших сил, в то, что Мир прекрасен и добр. Потому что все это уже присутствует в нем самом.

    Все теории воспитания предлагают родителям различные способы взаимодействия с детьми, давая множество грамотных и правильных советов, но ни одна из них не объясняет главного: кто он такой, пришедший к вам из небытия ребенок?

    Чаще всего родители воспринимают ребенка как низшее неразумное существо, потому что малыш глупее взрослого, у него меньше опыта, он делает постоянно ошибки. Традиционно родитель старается научить ребенка тому, что умеет сам, сердится, когда тот что-то забыл или опять все сделал не так. Смысл подобного воспитания сводится к тому, чтобы вылепить из ребенка свое подобие или же что-то такое, что родителю почему-то хочется.

    "Я сталевар, это хорошая профессия для настоящих мужчин, и ты, мой сын, тоже будешь сталеваром!" "Я всю жизнь держу своего мужа в ежовых рукавицах и тебе, моей дочери, советую делать то же". "Я всегда хотела быть врачом и ты, мой сын, должен стать доктором". Однако ваш ребенок с пеленок является личностью со своими задачами, и ваше воспитание заключается в том, чтобы помочь решить ему его задачи, а не ваши!

    Для других родителей ребенок — это предмет приложения их любви. Естественное желание каждого человека — любить. Любя свое чадо, взрослые заваливают его подарками, выполняют все желания и прихоти, не особенно обращая внимание на проступки и проявление негативных (разрушительных) качеств личности. При этом считается, что они "делают все" для своего ребенка. Но они также не в состоянии справиться со своей кармой служения, потому что главная ее часть — это научить малыша справляться со своими плохими качествами и научить его жить самостоятельно, а не научить получать лишь удовольствия от жизни.

    Для третьих родителей ребенок — это игрушка, которой они играют только тогда, когда хочется им. Сегодня мама погладила дочку по головке за то, что та сказала резкость в ответ, завтра за то же самое может и отшлепать. Сегодня у нее хорошее настроение, и она играет с девочкой целый вечер, хотя та ее об этом и не просила. Завтра дочка будет умолять сходить с ней на прогулку, но маме будет не до нее, она будет целый вечер болтать с соседкой. Если свои интересы родитель ставит всегда на первый план и не уважает, а иногда просто игнорирует интересы ребенка, то любовь такого родителя можно назвать любовью пользователя. Ему предстоит пожинать горькие плоды такого "воспитания".

    Так кто он такой, ваш ребенок? Это существо, стоящее на порядок выше, чем вы. Смысл эволюции не в бесконечном повторении на одном том же уровне, но в постоянном совершенстве человека на каждом новом витке развития цивилизации. Наши дети — это поколение, идущее за нами, они превосходят нас в разуме и имеют потенциальную возможность более гармонично строить свою жизнь, нежели их родители.

    Кармическая задача родителя — помочь усвоить ребенку весь предшествующий опыт живущих на Земле людей, не заглушая при этом творческих возможностей нового, неизбежно присутствующего в ребенке.

    Служить ребенку — значит служить эволюции, но служить — не значит прислуживать. Служить — значит совершать работу, необходимую маленькому существу, чтобы развить свои уникальные качества. Мы должны постараться настолько, насколько мы только можем, показать ребенку мир и передать свой опыт жизни. Главная задача — научить его самостоятельности.

    Передать свой опыт не значит заставить "делать как я", а значит показать, как я научился делать это и то, рассказать, как я понял в жизни то и это, рассказать об ошибках, через которые я прошел, об опыте, который приобрел и продолжаю приобретать, еще не зная, какие ошибки подстерегают меня в будущем. Не забудем, что у ребенка свой путь. Мы поможем его найти, а вместе с тем поможем и обрести те качества, которые, по нашему мнению, пригодятся ему в жизни: воля и настойчивость, смелость и осмотрительность, чувствительность и наблюдательность, свобода мысли и разумность, самостоятельность и большая любовь к миру.

    Новый виток развития цивилизации. Каким он будет? Это зависит от родителей. И если они сумели дать все, что могли, своим детям и тем самым подтолкнуть их к развитию, значит, между нами никогда не будет проблем со взаимопониманием. Есть только одно условие: "давать все" необходимо с согласия ребенка. Начинать советоваться с ним, спрашивать его, что он хочет, нужно с самого раннего возраста, когда желаний у него много.

    Итак, ваш ребенок лучше вас, он умнее и гармоничнее уже потому, что он идет после вас. Ваша задача помочь ему проявить все то, что в нем уже заложено.

    Кроме того, у вашего ребенка есть своя карма, и он пришел в этот мир, выбрав вас своими родителями, в надежде, что вы поможете ему справиться с его энергетической задолженностью перед Вселенной, т. е. с его кармой. Вы родили его, т. е. взяли к себе и тем самым приняли его проблемы как свои. Тем самым вы взяли обязательство помогать малышу в его задачах. Все это происходит и тогда, когда вы берете ребенка на воспитание или же сочетаетесь браком с людьми, уже имеющими детей. По отношению к приемным детям вы несете те же обязательства, что и перед родными.
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     Наказывать или уважать свободу? 

    

    Это один из самых больных родительских вопросов.

    Ребенок — личность более высокого порядка, чем родитель, но он ничего не смыслит в нашем земном устройстве жизни. Он изучает его с нуля. Взрослые не должны жалеть времени на серьезные разговоры с малышами о том, что есть что в нашей жизни.

    Давать вовремя информацию

    Маленький мальчик смотрит вместе со взрослыми боевики по видео. Он усваивает информацию. Он понимает, что здорово быть сильным, уверенным, напористым, решительным и быстрым, что плохих нужно наказывать, а главный герой всегда прав. Затем он переносит это все в жизнь.

    Кто главный герой? Конечно, он сам. А кто плохой? Тот, кто делает не то, что он хочет, кто наказывает его, кто встает на пути его желаний. Таким человеком может оказаться бабушка, или воспитатель в детском саду, или, например, другой малыш в песочнице. Они поссорятся и подерутся, и, конечно, в этом нет ничего страшного. Но мальчик будет себя вести как положительный герой из жестокого фильма, другой-то информации о поведении у него нет.

    Взрослый обязательно должен дать оценку всему происходящему, дать другую информацию, задать вопросы:

    — Зачем ты ударил Петю?

    — Как ты думаешь, Пете было больно?

    — Можно было не бить Петю, а только сказать ему, что он не прав, когда берет твою машину без спроса.

    — Разве Петя плохой? Почему он плохой?

    — Может быть, это ты плохой, потому что сразу лезешь в драку и делаешь другим больно?

    Естественно, не раз мальчишка еще будет драться. Но он должен знать, что другому больно так же, как и ему, что плохой мир всегда лучше хорошей войны, что нельзя развязывать войну, а нужно ее гасить, и только для этого ему нужна сила. Вы должны доступно рассказать малышу о том, что такое насилие и почему это плохо. Серьезные понятия о мире ребенок должен усвоить как можно раньше и от близких людей, желающих ему добра. В противном случае мы не знаем, где и когда он получит информацию, как нужно действовать в определенных ситуациях. Тогда трудно будет переубедить ребенка, ведь это будет первая информация по данному вопросу. Перестраивать что-то всегда труднее, чем строить начиная с нуля.

    Драчуну-подростку, накачивающему свои мышцы, неплохо бы объяснить, что самый сильный не всегда самый удачливый и счастливый, что все охранники и молодые работники "силовых" структур после 30 лет мечтают об одном: о тихой спокойной жизни, но время упущено, и ничего другого они уже не умеют. А сколько "силовиков" нечаянно оказываются вне закона, а затем уже не могут вырваться из преступных слоев никакими силами, а все потому что они с юности настроили себя на агрессию. Жизнь — сложная вещь, далеко не все в ней определяется силой мышц.

    Группа подростков, мальчишки и девчонки, зверски убили свою одноклассницу. Юных преступников было нетрудно найти, они не скрывали содеянного: рассказывали об этом всем приятелям. Это кажется невозможным кошмаром. Но послушайте, кто рассказывал этим детям, что плохо и что хорошо, как устроен наш мир, что ощущает другой человек, когда ты издеваешься над ним? Откуда они почерпнули самую важную информацию о жизни? Они смотрели "видик", а потом вели "разборки" между собой. Они рассказывали друг другу сцены из "ужастиков" с отрезанием частей тела, вырыванием глаз и прочими ужасами как смешной "прикол". Это их видение мира, а другого им никто не давал. Для них мир именно таков, и это нормально, они живут в нем по законам, которые усвоили. Их даже трудно осуждать. Тем более что они действительно не понимают, почему у вас мороз по коже не только от их действий, но даже от слов. Они всерьез думают, что вы просто слабонервный или прикидываетесь.

    Как и когда вы рассказываете своему ребенку не только о том, что плохо и что хорошо, но о том, почему это плохо, а это хорошо? Придерживаетесь ли вы сами тех правил, о которых говорите? Верит ли вам ребенок?

    Если вы никогда не говорили с ним на темы злости, боли, но вдруг застали пятилетнего сына за жестоким занятием, например вырыванием усов у кота, то кричать, ужасаться и тем более наказывать его повода нет. Есть повод к серьезному доброму разговору, из которого ребенок должен вынести: я — хороший, но я ошибался, папа объяснил мне, и теперь я знаю, что хороший не может так делать, спасибо папе. Если же вы разразитесь громом скандала, он вынесет из него совершенно другое: я ошибался, и папа был очень суров со мной, он сильный, слабый должен подчиняться сильному, меня не любят, я — плохой. Прежде чем предпринять какое-то действие, продумайте, какого результата вы желаете в конечном итоге.

    Справедливое наказание

    На вашего ребенка жалуются в школе, он обижает девочек, жестоко избивает сверстников — к разговору пора добавить наказание. Какое? Соответствующее.

    Семья — это маленькое государство, и малышу должно быть понятно, что законы общества, если он их нарушает, накажут его, потому что он делает плохо другим.

    Бабушка болеет и спит, трехлетний ребенок кричит. Ему объясняют, его просят, его уводят гулять. Вечером он снова громко стучит, будто бы специально. Да, он делает это специально — он изучает мир и его законы, это не жестокость. Наказать его нужно символически. "Ты не будешь играть, я все заберу, поскольку ты не делаешь этого тихо, — скажет мама, — но пойдем сядем, и я буду тебе читать сказку". Ребенок усваивает: закон непреклонен, но усваивает на положительных эмоциях, он не сомневается, что его любят и ему помогают понять мир.

    Мама спит, подросток включает громко музыку, невзирая ни на какие просьбы. Его следует наказать всерьез: лишить обещанного подарка, не отпускать на прогулку, закрыть магнитофон на антресолях на определенный срок. Человек должен понять: кроме его интересов есть интересы других людей, их нужно уважать, иначе тебе люди ответят тем же, и тебе будет плохо.

    Наказание должно обязательно соответствовать проступку, а также возрасту ребенка и степени осознанности тех действий, которые он совершает.

    В одной семье никогда не применяли к детям телесных наказаний. И вот шестилетняя девочка, придя из детского сада, наказывает трехлетнего братишку за то, что тот пролил ее краски. Видимо, она слышала где-то о таком способе наказания вне дома. Девочка снимает штанишки с брата и папиным ремнем наносит сильные удары. Ни слова не говоря, папа сделал то же самое. И больше никогда в семье не стоял вопрос о жестокости. Девочке тут же наглядно было показано, что чувствовал ее маленький брат.

    Наказание должно быть обязательно справедливым, и ребенок должен это понимать и чувствовать.

    За один и тот же проступок нельзя наказывать дважды. Нельзя разговаривать с ребенком дважды по поводу его проступка, все время напоминать ему об ошибке.

    Ребенок должен знать, что он хороший, его любят и защищают от невзгод, что ему помогают понять мир, объясняют его промахи и наказывают тогда, когда он делает плохо другим.

    Никогда не говорите ребенку грубостей, он подумает, что это правильно, что так и надо разговаривать с людьми. Никогда не говорите, что выгоните его из дома, откажетесь от него, сдадите в детский дом, отдадите чужому дяде или злому волку. Это закладывает в нем сомнение в вас, недоверие к вам, неуверенность в вашей любви, в том, что он нужен вам, это порождает страх перед лицом опасной непонятной жизни взрослых.

    Если ребенок будет сомневаться в вас, он будет проверять вашу любовь, вредничать и делать что-то плохое. Вы будете злиться, и он получит подтверждение: вы его не любите. Отныне никто не докажет ему обратное, так как он получил свое знание на собственном опыте. Теперь вы и ваш ребенок — скрытые враги.

    Какое наказание самое сильное, самое действенное для вашего ребенка? Если в ваших отношениях преобладают взаимопонимание, любовь и уважение, если вы с самого раннего возраста интересовались тем, что он думает, чего хочет и что делает, если вы стремились всегда оказать ему помощь и поддержку, то самым сильным, самым тяжелым наказанием для вашего ребенка будет видеть вас расстроенным.

    И вовсе не потому, что вы потребуете извинений и раскаяний, заставите утешать себя и давать обещание. А потому, что у него будет дискомфортное ощущение: он не соответствует самому себе, его поступок не соответствует ему. Он больше никогда так не сделает, потому что это чуждо ему, чуждо вам, чуждо всей его жизни и вашему совместному восприятию мира.

    Чтобы это было так, ребенок должен получать информацию о том, что думают родители по поводу различных вещей (и он так любит задавать вам вопросы!). Он хочет знать, что для родителей наиболее ценно в жизни: деньги, сила, справедливость, добрые отношения с людьми, товарищество, работа, продвижение по службе, дружная семья — что на первом месте? Он желает все понять, расставить в своей голове все по полочкам и найти свое место в огромном мире.

    И если вы даете маленькому человеку много информации, значит, вы даете ему много энергии. Это самое ценное, что вы можете ему дать.

    Получая информацию, человек всегда получает энергию.

    Это неразделимые вещи. Нет энергии без информации, нет информации без энергии. Дети жаждут получать и то и другое, чтобы расти, развиваться и познавать мир.

    Предоставлять свободу действия

    Наступает время, когда ваш сын, ваша дочь начинают принимать самостоятельные решения. "Не дружи с Колей, он нехороший мальчик", — говорите вы дочке, а она дружит. "Давай купим тебе эту куртку", — говорите вы сыну, а он хочет совершенно другую. "Поступай в этот институт…" — а он хочет в другой.

    Ваш ребенок свободен принимать решение независимо от того, что вы думаете по этому поводу. Вам трудно это принять, потому что вам приходится впервые предоставлять ребенку свободу действия. А почему, собственно, впервые?

    Давайте начнем советоваться с ребенком с малых лет. Давайте предоставим право восьмилетнему самому выбрать себе ботинки. Вместе пойдем в магазин, будем примерять, и мы, родители, будем ему мягко советовать: "Знаешь, а вот это выглядит симпатичнее, а это идет тебе потому, что ты высокий…" Вы научили его выбирать то, что ему подходит.

    С десятилетней девочкой обсудите, какие шторы лучше купить, посоветуйтесь с ней, какой цвет шляпки вам больше к лицу. Возможно, она посоветует вам совсем не то, и, конечно, вы купите то, что вам нравится, но в момент обсуждения вы незаметно будете прививать ребенку вкус, одаривать девочку энергией и информацией. Когда она вырастет, то уже не сможет ради моды носить явно уродующие ее вещи.

    Спрашивайте пятилетних детей, кто им больше нравится в детском саду и почему. Тем самым вы будете обращать внимание малышей на хорошие и плохие качества людей, мягко и ненавязчиво учить разбираться в людях, тогда они сами не будут дружить с тем, кто им не пара, кто с ними негармоничен.

    Обсуждайте с ребятами, кем они хотят быть и почему. Вместе с ними наблюдайте работу людей различных профессий, рассказывайте о трудностях и радостях различного труда.

    Все это непосредственные кармические обязанности родителей. В задачу служения каждого взрослого человека входит задача отдавать любовь и энергию тем, кто идет после нас. Если же мы этого никогда не делаем, то наши подросшие дети идут в мир делать свои ошибки и мы не можем им это запретить. Они хотят учиться всему тому, чему мы их не научили.

    Самый главный герметический принцип, действующий в процессе воспитания, — принцип Соответствия. К сожалению, он чаще всего и нарушается.

    Смысл главного соответствия сводится к следующему. Мы имеем право требовать ровно столько, сколько даем сами.

    Мы можем требовать от ребенка послушания, определенного поведения, выполнения обязанностей и т. д. только при условии, что мы много отдаем ему энергии и информации. Ничего не отдаем — не имеем права требовать.

    Упражнение.

    Подпитка доброжелательным импульсом

    Прежде чем что-то требовать, вздохните глубоко, соберите теплый сгусток сил внутри грудной клетки. Затем медленно выдохните его как светлый шарик вашей поддержки сыну или дочке.

    Представьте, как этот шарик попадает им в грудную клетку и начинает там светиться.

    Можно проделать это несколько раз. Тогда ребенок доброжелательно откликнется на любые ваши требования, указания и просьбы.

     

    Итак, если вы даете ребенку энергию и информацию, если советуетесь с ним и уважаете его как свое будущее, вы имеете право потребовать выполнять законы общежития и наказать за провинности. Если вы ему ничего не даете, вы не имеете права даже делать замечание, поскольку оно содержит скрытую агрессию и может вызывать ответную агрессию подростка. А это порождает негативные разрушительные неблагоприятные импульсы.

    Привычка жить в негативе

    Укрепилось нелепое мнение, что детей нужно непременно ругать и наказывать за провинности или хотя бы показывать им, что взрослые осуждают их неправильные действия. Но что такое провинность ребенка? Чаще всего это незнание и неумение совершать правильные и соответствующие обстоятельствам действия.

    Маленькие дети

    Годовалый ребенок стукнул кошку, а мы его ругаем. Легко так, любя, журим: "Ай-яй-яй, нехорошо, киске больно!" И в нашем тоне звучит микроагрессия осуждения, а это негативная, разрушающая энергия. Гораздо лучше, если мы без осуждения в голосе мягко скажем малышу: "Котик хороший, давай его погладим, ведь ему больно, когда ты его бьешь".

    Вы скажете: какая разница. Очень большая! И в том и в другом случае мы дали ребенку энергетический импульс, возможно даже одинаковой силы. Но в первом случае он заряжен негативно, в другом позитивно.

    Пятилетний бьет кошку. Вы скажете: "Посмотри, какой большой ты и какая маленькая кошка. А я тоже большой, а ты маленький. Давай я тебя тоже побью!" Шлепните его и скажите: "Тебе больно! И кошке больно!" Если вы сделаете это раздраженно, со злостью, вы посеете еще большую агрессию. Если поучите ребенка спокойно и с любовью, будет больше шансов, что он вас правильно поймет.

    Да, можно нашлепать ребенка без агрессии, не раздражаясь, а сочувствуя, потом пожалеть и приласкать. Он тоже пожалеет и приласкает котенка и больше не будет делать ему больно. В первом случае вы дадите малышу энергию со знаком "минус", в другом — со знаком "плюс".

    Очень важно, в каком тоне, в каком настроении, в каком энергетическом состоянии, негативном или позитивном, обращаетесь вы к маленькому человеку. Потому что дитя усваивает прежде всего энергию!

    Пусть вы правильно говорите и справедливо наказываете, пусть все ваши действия соответствуют возрасту ребенка и его поступку, но если вы делаете это в негативном энергетическом состоянии, то знайте: вы сеете зерна агрессии, зерна злобного, негативного восприятия мира. И они прорастут.

    Вы пришли домой усталая и напряженная, у вас нерадостные мысли, у вас много неприятностей. С порога ваша дочь сообщает, что ее дела в школе неважные, что она получила двойку. Это срабатывает как пусковой механизм. Вы взрываетесь. Вы упрекаете ее в лени, указываете на невымытую посуду и неубранную квартиру, вы совершенно справедливо замечаете, что если бы она вместо "гулянки" сидела за уроками, то дела ее были бы намного лучше.

    Ваш праведный гнев не стоит ломаного гроша. Вы сбросили на ребенка все плохое, что было у вас на душе, и теперь ждите ответной реакции. Она тоже будет негативная. Та разрушительная энергия, которую вы передали девочке, теперь выльется на вас с добавлением ее собственного негатива. Это польется и на учебу и на домашнюю работу. Да, но зато, скажете вы, неделю в доме будет порядок, девочка будет мыть посуду и убираться. Считается, что это положительный результат взбучки. На самом деле это самый плохой результат.

    Ребенку всегда необходимо впитывать энергию взрослого. Если ваш ребенок получает всегда негативный импульс, он к нему привыкает, и только такого качества энергия может в дальнейшем быть для него желанной. Такую энергию он сам понесет в мир и вновь получит в ответ на свою агрессию негатив учителей, сверстников, других взрослых. Когда такая привычка укрепится, человек перестанет воспринимать слова, сказанные нейтрально, и даже слова с положительным зарядом. Чтобы начать действовать, ему становится необходим отрицательный заряд. Причем каждый раз все больший.

    Что же делать? Не "кормить" ребенка негативом! Войдя домой и получив нерадостные известия, не давайте сразу эмоциям выплеснуться наружу. Умойтесь, даже примите душ, освободитесь сначала от своего отрицательного заряда, отдохните и успокойтесь. После этого спокойно разберитесь в проблемах вашей дочери. Расскажите ей коротко о своих. Пусть она поймет, что вы, имея неприятности, все-таки верите в лучшее, верите в себя, в свои силы, в поддержку свыше. Подумайте вместе, как выйти из трудного положения, помогите ребенку всем, чем только возможно, но только на положительной, созидающей энергии. Это, возможно, ваша главная кармическая работа в жизни.

    К сожалению, наша жизнь полна негативных энергий. Но это не значит, что мы должны с ними мириться. Если мы хотим, чтобы завтра наш день был бы заряжен положительно, мы сегодня должны выращивать в себе положительные импульсы.

    Подростки

    Как часто мы видим подростков, которые грубят бабушке, специально "заводят" младших детей дома и на улице, совершают поступки, будто бы специально провоцирующие взрослых на взрыв возмущения. Они требуют внимания!

    Маленьким детям еще уделяется какое-то внимание со стороны взрослых даже в неблагополучных семьях и не очень разумными родителями. Чем старше становится ребенок, самостоятельнее, тем больше взрослые предъявляют ему требований как большому, но ничего не дают взамен.

    А между тем подростку в силу особенностей его физиологии не меньше, а даже, может быть, больше, чем малышам, требуется энергии и внимания взрослых. У него бурно развивается и растет не только тело, но еще и психика. За несколько лет его душа должна произвести в себе глобальную перестройку, из детской, потребляющей и впитывающей, она должна превратиться во взрослую, отдающую, дарующую. На все это требуется колоссальное количество позитивной энергии.

    Как подросток может ее получить? Хорошо, если взрослые заботятся о нем, ненавязчиво интересуются его делами. Хорошо, если родители проводят с детьми достаточно много времени в совместной деятельности, интересной ребенку: походы, поездки, конструирование, строительство, занятие техникой, спортом и т. д. Все это позволяет взрослым дать своему ребенку необходимую энергию.

    Но если этого нет, если с малолетства основным способом воспитания был окрик с негативным выбросом, подросток будет провоцировать окружающих на большое количество негативных выбросов энергии, чтобы хоть как-то покрыть свой энергетический дефицит. Иными словами, если нельзя получить обед за чистым столом, сгодится и случайный кусок, и обед на помойке. Для получения энергии подростки совершают заведомо отрицательные поступки, привлекают внимание родителей, учителей и случайных прохожих, чтобы "съесть" тот энергетический импульс, который будет реакцией на их действия.

    Такой стиль поведения затем может стать и стилем всей жизни, и стилем обращения с собственными детьми. Фактически, человек становится вампиром. Конечно же, все это происходит бессознательно, но это малоутешительно.

    Привыкая питаться негативами, отбросами, подросток выращивает в себе злобную личность, ненавидящую мир. "Меня никто не любит" — это жалоба подростка на то, что ему не хватает энергии.

    Что же делать, если вдруг как-то внезапно ваш ребенок из нежного мальчика превратился в грубого, колючего, угловатого недоросля, перестал рассказывать вам, как раньше, о своих делах, замкнулся в себе. Вы с замиранием сердца наблюдаете, как он стремится уединиться или убежать из дома в компанию, которая, вы чувствуете, явно ему не подходит.

    Ваш сын переживает переходный период. Он уже не может греться в лучах вашей энергии, прижавшись к маминому плечу. Он становится взрослым и самостоятельным. А желание побыть рядом с мамой воспринимает как малодушие и отсутствие мужественности. Не ущемляйте его мужского достоинства, не гладьте по головке как маленького, если он этого не хочет.

    К слову сказать, это хорошая энергетическая подпитка! Мягкая любящая мамина рука, разглаживающая с утра непослушные вихры мальчишки, дает столько положительной энергии, что ее хватает на то, чтобы весь свой беспокойный день он чувствовал себя под защитой, уверенным и сильным.

    Если подросток позволяет гладить себя по голове, по спине, обнимать и целовать в щечку, как раньше, — это хорошая возможность для родителей прямо и непосредственно подпитывать его своей любовью, положительной энергией. С утра — это настрой на созидательный день. Вечером — растворение всего негативного, с чем он может сталкиваться в мире. Поглаживание около шеи убирает, растворяет сглазы. Поглаживание по спине дает свежую энергию действия, активности, неутомимости.
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     Предвидение или программирование? 

    

    Беспокоясь за своего ребенка, взрослые зачастую рисуют в своем воображении страшные картины. Вот сын попадает под машину. Вот дочь подстерегают на улице бандиты и т. д. Фантазия родителей поистине неистощима. Но каждая такая мысль — это энергия.

    Фрейд сказал однажды, что матери являются главными убийцами своих детей, потому что никто столько, сколько они, не вкладывает энергии в жуткие картины гибели своих драгоценных малышей.

    Ваш ребенок ходит в школу, переходя улицу с большим потоком транспорта, и много лет вы, беспокоясь о том, чтобы он не попал под машину, рисуете в своем воображении страшную картину. Это и есть программирование. И чем больше вы нервничаете, тем больший поток ваших сил наполняет программу. Наконец она становится настолько мощной, что материализуется, и ваш ребенок действительно попадает в аварию.

    Как прогонять от себя негативные мысли? Как избавить ребенка от таких программ?

    Каждый раз, когда жуткая мысль приходит вам в голову, делайте следующее упражнение.

    Упражнение

    Преобразование негативной энергии

    1. На вдохе соберите пугающую мысль в плотный комочек. Неприятное ощущение будет тяжелым сгустком собираться в груди.

    2. С медленным выдохом давящий ком, как темный шарик, через голову выпустите вверх и представьте, как высоко над головой он взрывается, превращаясь в искры света, в лепестки цветов.

    Вот вы и успокоились. Вы преобразовали негативную энергию, разрушили нехорошую программу, спасли своего ребенка.

     

    Такая работа, преобразующая все неблагоприятное, может служить даже преодолением кармы, если каждый раз вы дополняете ее работой по созданию положительной, благоприятной программы. Для этого делайте следующее упражнение.

    Упражнение

    Создание благоприятной программы

    1. На вдохе обращаетесь к Богу с просьбой о благе для своего ребенка. Представляйте, что вы втягиваете в себя солнечный свет.

    2. Собираете в груди сгусток света в плотный золотистый шар.

    3. Медленно выдыхая, представляете ребенка в хорошей, благоприятной для него ситуации и к тому же окутанным солнечным светом, вашей берегущей родительской энергией.

     

    Тем самым вы притягиваете созидающую энергию в жизнь вашего ребенка.

     

    Таким образом, родители способны помогать маленькому человеку преодолевать его собственные кармические проблемы или максимально смягчать их.

    Однако следите, чтобы ваше программирование не было навязчивым, чтобы оно точно совпадало с личными желаниями вашего ребенка и было гармонично с его внутренними состояниями. Иначе ваша энергия может чуждой, разрушающей волной входить в жизнь детей и тем самым приносить зло, даже если ваши намерения самые положительные.

    Поэтому мы рекомендуем избегать конкретных воображаемых картинок, а давать просто энергию света, тем самым ограждая себя от опасности быть помехой в свободном проявлении внутренних возможностей самого ребенка, а также чтобы не быть помехой в его счастливой судьбе. Чистый поток света всегда однозначно работает на созидательную программу, а ее конкретность оставим на волю Божью.
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     Как преодолеть карму ребенка 

    

    Как бы вы ни заботились о своем ребенке, стараясь уберечь его от всех невзгод, не забудьте, что у него есть своя карма, то есть свои обязательные долги перед Миром.

    Нельзя уберечь от всех невзгод.

    Но можно дать навыки самостоятельного принятия решения, преодоления трудностей, навыки упорства в достижении задуманного и умения отступать, мириться с судьбой, принимать жизнь такой, какая она есть.

    Обучать всему этому родитель может только в процессе совместной деятельности. Любая деятельность — это не только энергия и информация, которую дает ребенку взрослый, это еще и возможность преодоления кармы, отдачи своих долгов.

    Уроки жизни

    Карма — не только отдача долга. В ходе решения своей кармической проблемы человек усваивает тот урок судьбы, который каждому необходимо пройти в своей жизни, чтобы приобрести недостающие качества души и обрести гармонию личности.

    Ребенок добр и отзывчив, но ему не хватает воли и силы духа, чтобы дать отпор наглецу, постоять за свое достоинство, защитить доброе дело, противопоставляя силам тьмы силу света. И жизнь ставит его в ситуации, когда он вынужден приобретать силу. Заметьте: не агрессию, но силу духа!

    Свет только светит — и тьма отступает.

    Другой ребенок напорист и агрессивен. Ему не хватает чуткости к окружающим людям, способности сопереживать, быть мягким и добрым. Судьба дает ему возможность прочувствовать, что значит самому быть подавляемым, униженным, терпеть несправедливости и глотать слезы бессилия.

    За одного битого двух небитых дают.

    Но судьбой не предопределено, когда точно должен произойти тот или иной урок. Астрология указывает критические моменты на жизненном пути человека, когда его карма способна проявляться особенно явно. Но это не фатальность. Это не значит, что, несмотря ни на что, в определенный момент вам изменят друзья или же вы потеряете деньги. Это только лишь проблема, которую вы (при желании и при старании) способны решить, тем самым избегая возможных страданий.

    Астролог, обращая ваше внимание на особенности расположения звезд, смягчает удары судьбы тому, кто стремится грамотно решать свои проблемы. Предупреждая об опасности, он настраивает вас на соответствующее обстоятельствам поведение. Обращаясь за советом или разъяснением к астрологу, вы включаете себя в момент сознательного преодоления кармы. Это урок, который вы хотите выучить разумно и добровольно.

    Когда же мы не даем себе труда проанализировать ход нашей жизни и понять направляющую руку судьбы, она нещадно бьет нас палками по самым больным местам. А что же еще ей остается делать!

    Чуткие родители с самого раннего возраста замечают, каких качеств недостает их ребенку, что ему труднее всего дается, где слабые места в его личности. Уроки судьбы можно и должно усвоить в детстве (конечно, только то, что возможно!). Тогда молодой человек лучше подготовится к кармическим испытаниям взрослой жизни, поскольку вся наша жизнь есть урок.

    Ребенок чрезмерно подвижен и неусидчив. Родитель наберется терпения и даст ему на положительных импульсах энергию терпения и сосредоточенности. Как он это сделает? В совместных делах.

    Вы собираетесь вместе лепить из пластилина. "Посмотри, — скажете вы, — как я буду лепить, и угадай, что это будет". Вы лепите и разговариваете с малышом, комментируя свои действия: "Вот это надо хорошо разгладить, а здесь нужно быть аккуратным, чтобы получилось красиво".

    Вы будто бы учите себя, но малыш и не заметил, как просидел полчаса, глядя не отрываясь на вашу работу, помогая вам и словом и делом. Тут он скатал маленький шарик, здесь помог придержать, чтобы не упало, там прижал пальчиком посильнее, чтобы все получилось хорошо. А если у него что-то не получилось, вы не сердитесь, вы говорите: "Да, что-то здесь не совсем красиво, давай-ка мы чуть-чуть это подправим".

    Что произошло в эти полчаса? Вы помогли ребенку сделать маленький шажок на пути преодоления своей кармы, на пути обучения жизни. Много энергии и много терпения необходимо каждому родителю, желающему помочь своему любимому малышу!

    Но вот неработающая мама постоянно делает уроки со своим сыном. Да, она питает его энергией, да, она дает ему уверенность и защищенность, но что будет дальше? Сумеет ли он проявлять инициативу, самостоятельность, творчество? Сможет ли он брать на себя ответственность за собственные проблемы, может ли решать их сам? А ведь это едва ли не самое важное, что будет необходимо ему в его взрослой жизни.

    Главная задача взрослого в том, чтобы научить жить без себя, быть самостоятельным, не надеяться всегда на поддерживающее родительское плечо.

    Как только ребенок хорошо сделал работу с вами, необходимо ставить его в условия, когда он делает эту работу самостоятельно. У него получилось не очень хорошо. "Ты учишься, — скажете вы ему, — и в следующий раз у тебя получится лучше". А потом вы незаметно подскажете, как сделать правильнее, направите его мысль, его действие в нужное русло, и у него создастся впечатление, что это он сам сделал удачнее, чем в прошлый раз.

    Никогда не говорите ребенку, что он ничего не может и не умеет, что он хуже, чем другие дети, что он беспомощен без вас, — не усугубляйте его карму! "Да, у тебя это не получилось, потому что ты мало тренировался, мало работал, мало старался. Давай попробуем вместе". Как только начинает получаться, пусть пробует дальше сам. Но ваша поддержка всегда должна быть рядом, до тех пор пока он не станет уверенным в своих силах.

    Если ребенку не дается спорт, надо позволить ему найти себя в музыке, математике, рисовании. Не пожалейте времени и энергии на поиск того, что сможет разбудить его творческие способности.

    "Папа, я самый лучший в классе математик", — говорит сын. Разумный родитель обязательно мягко и по-доброму, с положительным энергетическим импульсом, пресечет это зазнайство: "Хорошо, но не хвались: на того, кто перестает работать, начинают сыпаться неудачи". Сын, конечно, не поверит, но все же слова эти запомнит. И первая четверка или тройка заставят его усвоить урок: "Папа, а ты прав. Только когда трудишься, приходит успех".

    Но если уроки детства выучены плохо, если никто не помог малышу в начале пути познания, во взрослом возрасте ему придется нелегко. Самые простые истины почему-то усваиваются труднее всего! Под палками судьбы придется усвоить то, что родители не потрудились донести до детского разума.

    Что греха таить, некоторые родители не только не помогают ребенку с его кармическими проблемами, но еще и стимулируют негативные разрушительные качества его личности, а также передают детям свои дурные привычки, нагружая их дополнительно своими проблемами.

    "Ты самый лучший, ты должен быть первым", — говорит дедушка внуку. И внук из кожи вон лезет, чтобы получить заветную пятерку. Все ли тут в порядке?

    Дух соревнования — хороший стимул, но только тогда, когда человек умеет проигрывать. Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом. Но только в том случае, если он не презирает свой солдатский мундир и не предает товарищей, пролезая наверх любой ценой. Такие полководцы, как Петр Великий, проигрывали сражения, чтоб потом выигрывать войны.

    Для чего ваш ребенок хорошо учится? Для того чтобы быть первым, чтобы порадовать маму или потому что боится наказания, а может быть, ему все-таки интересно? В зависимости от того, что вы, родители, сделали движущей силой его активности, сложится направление его судьбы. Будет ли это судьба карьериста или судьба подхалима, судьба лентяя, перекладывающего свою работу на чужие плечи, или судьба трудяги, честно выполняющего работу даже тогда, когда за нее почти не платят?

    Сама по себе хорошая учеба еще ни о чем не говорит. Хороший человек растет или не очень? Нуждается ребенок в серьезной поддержке взрослых или же он достаточно благополучен?

    Положительный пример

    Ваш ребенок должен трудиться и учиться для того, чтобы в работе приобретать недостающие качества личности. Но ему сложно это понять. Это должен понимать взрослый.

    Распознать карму ребенка, увидеть черты, недостающие для гармонии личности, может только взрослый, сам имеющий достаточно гармоничное состояние духа и стремящийся к гармонии с миром. Далеко не каждый родитель таков.

    Отсутствие родительской поддержки также является кармой для пришедшей в этот мир души. Отвергая негативный образ родителя-пьяницы или родителя — самодовольного бюрократа, маленький человек ищет опору в каком-то другом положительном примере. Что здесь сыграет свою решающую роль — неизвестно.

    Возможно, это будет воспитатель в детском саду, с искренней добротой и лаской относящийся к малышу, или бабушка, читающая книжки с положительными образами сказочных героев. Возможно, ему повезет с учителем в школе или с тренером в спортивной секции, и они дадут ему пример упорства и твердости духа. Может быть, случайный прохожий, поговоривший с подростком на равных, даст ему надежду на лучшее и веру в себя. Любой человек способен дать положительный энергетический импульс.

    Остерегайтесь негативного отношения к подросткам, курящим на лестничной клетке, не бросайте в их сторону взглядов, заряженных энергетическими импульсами подозрительности и осуждения. Как знать, не станет ли ваш негатив каплей, перевесившей весы их судеб в сторону ненависти к Миру и агрессии.

    Старайтесь доброжелательно относиться даже к тем детям и подросткам, которые проявляют явно хулиганские, воровские и прочие негативные наклонности. Возможно, одно ваше слово, по-соседски, по-доброму сказанное, разожжет в душе обделенного чистой энергией ребенка огонек надежды на возможность светлого поворота в его судьбе. Он поверит, что Мир может быть к нему добрым, что в мире есть хорошие люди! Как это важно: быть согретым искрой надежды!

    Болезнь ребенка — ваша карма

    Болезнь — всегда карма, всегда препятствие на пути к счастью. Трудно чувствовать себя счастливым, когда тело не ощущает себя полноценным. Существует карма быть больным ребенком. Чудовищная несправедливость в начале пути быть ущемленным и ограниченным в своих проявлениях, испытывать боль и страх, едва познакомившись с этим миром. Ничто иное, только энергия взрослых может помочь малышу преодолеть такую карму и почувствовать себя полноценным.

    Женщина имела дочь, неизлечимо больную девочку. Мама, живая и веселая, не смогла поверить в то, что ее ребенок может умереть. Вместе они проводили очень много времени. Много гуляли, играли, совершали путешествия, наблюдали за природой, много смеялись и радовались каждому дню жизни. С точки зрения врачей, мама вела себя преступно, она не оставляла ребенка одного в стационаре, нарушала постельный режим и строгую диету, прописанную девочке. Однако случилось чудо — ребенок выздоровел. И это чудо сотворила бесконечная энергия родительской любви.

    Но к сожалению, мы встречаем и другое. Ребенок с частыми простудными заболеваниями получает диагноз: астма. Мама увольняется с работы, но вместо того, чтобы увезти ребенка из города на чистый воздух к бабушке в деревню, она атакует врачей, требует назначения процедур. Дома ребенку не позволяется прыгать и бегать, на улицу он выходит, только чтобы дойти до очередного врача.

    Главным в их семье становится болезнь, но не здоровье, за которое, казалось бы, борется мама. Чаще всего малыш слышит: "Не бери, не бегай, не делай, осторожно, у тебя астма!" Бедный мальчик обречен на всю жизнь остаться тяжелобольным, если только сам однажды не соберет силенки и не сбросит этот энергетический мешок кармического груза болезни, так старательно упакованный заботливым родителем.

    Что же делать родителю, если ребенок болен?

    Во-первых, верить в то, что любую болезнь можно если не вылечить окончательно, то ослабить настолько, чтобы она позволяла жить полноценной жизнью.

    Во-вторых, какой бы ни была болезнь: будь то обычный насморк или серьезное нарушение иммунной системы, главное, что необходимо человеку, — это обретение гармонии. Для этого очень важно общение с природой, физические упражнения, гармонизирующие энергетические потоки в организме, а также обращение взрослого к своей душе: что там не в порядке, что в ней заслужило такое несчастье — иметь больного ребенка.

    Гармония предполагает здоровые эмоциональные отношения в семье, а также созидательный жизненный настрой. Кроме упования на врачей, человек должен обязательно делать что-то сам, наблюдать за своим состоянием и стремиться к его улучшению.

    Но самое главное — энергия любви. Что бы ни делала мама для больного ребенка: водила ли гулять в лес, массажировала, поила ли травками — она должна приправить это положительно заряженным импульсом своей энергии. Это не должна быть судорожная энергия страха, жалости, отчаяния. Это должен быть импульс любви, самоотдачи и оптимизма.

    И наконец, в-третьих, хорошо, когда мы обращаемся к Высшим силам, умеем помолиться, веря в любовь Бога к нам и нашему ребенку. Полагаясь на защиту и помощь Высших сил, мы обретаем душевное равновесие и впитываем энергию небесных сфер, чувствуем их свет в себе. Только с таким состоянием возможно обретение гармонии.

    Кроме того, существуют энергетические упражнения, позволяющие нам обретать энергию здоровья. Одно из них — "Инь-янская прокачка организма" — приведено в кн. "Лекарство для души".

    На наш взгляд, серьезной болезнью современных детей является "жизнь в негативе", когда все вокруг видится в черном и сером цвете. Дети чувствуют себя потерянными и беззащитными в этом мире. Никому нет дела до их нужд и проблем, никто не интересуется их жизнью. В таком мире каждый за себя. Мир видится равнодушным и жестоким, непонятным и чуждым. Ребенок сам становится жестоким и недоверчивым, напряженным, колючим "ежиком". С ним трудно договориться, его поступки раздражают взрослых.

    В подростковом возрасте практически все дети скатываются в состояние "жизни в негативе". Требуется много усилий, чтобы это не стало привычным, чтобы ребенок смог увидеть светлую и разумную сторону жизни. Подросток в семье всегда создает напряженную ситуацию. Это соответствует его внутреннему напряжению. Часто он не желает слушать разумные доводы родителей, уклоняется от разговоров, грубит. Как в такой ситуации помочь ребенку?

    Необходимо передавать свою энергию, свою любовь детям энергетическим способом. Вот упражнения, которые помогут вам сделать это.

    Упражнение 1

    1. Потрите ладони своих рук, помассируйте кончики пальцев, разомните суставы, разотрите запястья рук. Почувствуйте, что руки стали мягкими, теплыми и слегка отяжелевшими, расслабленными.

    2. Ощутите в грудной клетке вашу любовь к ребенку. Соберите всю свою нежность к нему или к ней, желание помочь, поддержать, дать силы. Почувствуйте свою любовь как свет, как тепло, наполняющее вашу грудь. В этот момент вы должны думать только о хорошем. У вас не должно быть тягостного или печального настроения. Иначе именно это вы и передадите подростку. Ваш настрой должен быть оптимистическим.

    3. Сядьте рядом с постелью спящего подростка и подышите ровно, спокойно, глубоко. Ваши руки лежат на ваших коленях ладонями вверх. Вдыхая, вы мысленно говорите примерно такие слова: "Я хочу помочь тебе, мой малыш, я с тобой, я люблю тебя…"

    4. На выдохе вы ощущаете, как тепло из грудной клетки течет непосредственно на вашего сына или дочь, а также струится по вашим рукам и горячим потоком с ладоней окружает, напитывает все существо спящего чистой свежей силой вашей любви. Представьте, как все темное и серое в нем и вокруг него вытесняется светом вашей любви. Весь организм, как сосуд, наполняется золотистым солнечным теплом.

    5. Завершая, сделайте несколько круговых движений руками по часовой стрелке, как бы заворачивая его в теплый кокон вашей энергии.

    Можно также прочитать молитву и перекрестить ребенка.

    Упражнение 2

    1. Если почему-либо посидеть у постели спящего подростка нет возможности ни утром, ни вечером, то в любое другое время поставьте перед собой его фотографию. Хорошо представьте ребенка так, будто бы он рядом с вами, почувствуйте его тепло, его дыхание.

    2. Подготовьтесь к работе так же, как в первом упражнении: приготовьте руки и сосредоточьте свою любовь и желание помочь в грудной клетке сгустком солнечного света.

    3. Поставьте ладони к фотографии на расстоянии 10–15 см. Спокойно и глубоко дыша, направляйте поток света и тепла к своему ребенку, вытесняя все негативное из его настроений и ощущений. Совершайте движения руками, как будто вы гладите его по голове, поглаживаете спину, грудную клетку, окутываете все его тело в теплое облако, защищая, заворачиваете в кокон из своей энергии, наполняете его золотистым цветом.

     

    Но если вы не можете почувствовать радостной положительной энергии в своей душе, а может быть, не можете почувствовать любви и бесконечной нежности к ребенку, а также если в вас нет желания отдать все свои силы, чтобы помочь ему, то упражнения 1 и 2 лучше не делать, дабы не передать негативного состояния и не причинить зла.

    Упражнение 3

    Можно отдавать энергию ребенку через молитву. Совершать ее необходимо тогда, когда ваша душа переполнена любовью и нежностью к нему, когда вы понимаете его состояние и его душевные проблемы. Смысл молитвы должен сводиться к словам: "Пусть у него будет все хорошо, я готов вложить в это все свои силы".

    Молитва не должна звучать как наставление: "Пусть он будет вежливым, трудолюбивым, пусть не обижает младшую сестренку…" Ведь это уже молитва для нас, а не для ребенка, тем самым мы себе просим дополнительных сил, а не о его душе заботимся. Тогда нужно делать это по-другому (см. гл. 4). Молитва должна быть о нем и для него, только тогда мы даем ему энергию.

    Если вы верующий человек, постойте перед иконой на коленях. Хорошо, если при этом вы сможете представить, как поток чистого белого света льется с небес на вашего ребенка. Это значит, что ваша молитва услышана и Высшие силы помогут вашему сыну или дочери.

    Упражнение 4

    Можно сделать то же самое, используя работу с фотографией. При этом хорошо зажечь церковную свечу или лампаду.

    Икона будет стоять перед вами. Фотография лежать перед иконой.

    После молитвы уберите фотографию в хорошее чистое место, где она не будет попадаться всем на глаза. Каждый раз, доставая ее, вновь совершайте молитву, и поток свежих очищающих сил будет наполнять вашего ребенка.

    Отдать все тому, кто ничего не должен мне

    Не правда ли, с точки зрения логики и прагматического интеллекта это звучит абсурдно? Но душа вырастает только в таких состояниях.

    Господь наделил человека животным инстинктом беспредельной любви к своему детенышу, чтобы в этой любви человек понял, что значит любить бесконечно, безотносительно к тому, дают ли ему что-то взамен. Только в такой любви человек осознает Божественное счастье не приобретения, но отдачи. Высшее счастье — это счастье дарить и отдавать. Его хорошо понимают великие певцы и музыканты, художники и артисты, ученые и поэты, а также любой творческий человек.

    Любовь равносильна творчеству. И в отношениях с детьми людям дана бесценная возможность проявить все свои таланты и способности. Когда вы воспитываете ребенка, вам хочется дать ему самое лучшее, что у вас есть. Как вы можете научить его быть творцом и тружеником? Только демонстрируя эти качества собственным примером.

    Передать можно только то, что имеешь сам. Поэтому дети — наши лучшие учителя! Чувствуя их пристальный взгляд, мы стараемся быть лучше, чище, умнее, сильнее. Это прекрасно, потому что мы учим их земной жизни, а они нас — космическим законам. Они недавно пришли из тонкого мира и хорошо понимают энергетические законы Вселенной, поэтому часто лучше, чем мы, знают истину, только не могут ее выразить словами, но всегда хорошо ее чувствуют.

    Девочка в лесу нашла мертвую птицу и принесла домой. Она сказала маме, что будет ухаживать за птичкой. Мама объясняла дочке, что это уже невозможно, поздно, птички уже нет. "Но я же очень-очень буду ухаживать", — говорила девочка. Мать и дочь поучили друг друга. Взрослый объяснил конечность земного существования, ребенок пытался объяснить, что возможности энергии любви бесконечны, но взрослые не усвоили урок, они были уже слишком взрослые.

    Мы не можем не любить детей, потому что они — это мы, только лучше, чище и разумнее. Мы стараемся все отдать детям, их счастье становится смыслом нашей жизни. И когда дети вырастают, мы хотим, чтобы они сказали нам хотя бы спасибо. Однако делать это они вовсе не обязаны.

    Наши дети ничего нам не должны! Как ничего не должны мы нашим родителям. Если родитель научил ребенка быть чутким, внимательным и заботливым, значит, научил отдавать, быть щедрым, открывать свою душу навстречу другим людям. Получив пример энергетической заботы от своих родителей, и дочь, и сын никогда не оставят своих стариков, согреют их на закате дней теплом доброго слова, энергией сердечной любви и привязанности. Если же родитель не смог научить этому своего ребенка, то и кусок хлеба покажется черствым, и вода, поданная по обязанности, будет соленой от слез.

    Конечно же, взрослый сын, отказывающийся ухаживать за больной матерью, или дочь, отдающая отца в приют для стариков, приобретают тем самым себе разрушительную карму. За эту черствость они еще получат серьезный урок судьбы, у них еще будет возможность понять, сколь жестокую вещь они совершили.

    Но такой же урок человек получает и в любом другом случае, когда проявляет черствость души. Поэтому родитель для ребенка — не более чем любой другой взрослый, дающий поддержку на жизненном пути! И только если ребенок несет на себе карму рода, отношение его к родителю становится особенным. Об этом мы говорили, разбирая кармические отношения с родителями.

    Родитель же всегда относится к ребенку совершенно особенно, потому что именно дети учат нас главному свойству нашей души — способности к абсолютной любви.

   
  
  
   
[bookmark: TOC_id1244893]
    Глава 3 

    Любовь — главная тема жизни 
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     Испытание любовью 

    

    Любовь… Что это такое? Это то, о чем, хихикая, догадываются дети. Любовь — трепет, охватывающий молодых девушек. Любовь — жар вскипающей крови в сильных телах юношей. Любовь — нежность и истома счастья обладания друг другом. Любовь — поддерживающая вдохновляющая сила, домашний очаг, защищенность, теплая радость губ в жесткой круговерти буден. Любовь — тихая услада заката жизни, непостижимое чувство единения душ. Любовь — долгий путь единым упоенным сгустком света сквозь миры, среди звезд и галактик.

    Любовь — страсть, разрывающая душу в клочья, смертельная тоска: где ты… Любовь — тягостное разочарование, похмелье сумасшедшего увлечения, ржавчина ревности, обжигающий огонь жестокой неразделенности.

    Любовь — самый яркий цветок в букете наших чувств, самые мощные силы, самые яркие эмоции, самые серьезные уроки жизни. Как выдерживает ваша душа это огненное испытание?

    Что есть любовь для вас?

    Неразделенная любовь

    Удалось ли с честью выдержать эту боль, не проклинать и не звать? Удалось ли в этой тоске не потерять себя, уверенно пойти дальше по своей жизни и от всего сердца пожелать на прощание счастья любимому человеку: "Я хочу, чтобы ты был счастлив, чтобы все у тебя сбылось, как ты хочешь"? Удалось ли подарить свою любовь другому достойному и душевно близкому? Удалось ли все забыть и избавиться от гнетущего чувства "несчастности" или недостойности?

    Если удалось, значит, испытание выдержано. Выдержанное испытание укрепляет душу, закаляет ее. Душа становится шире, добрее и отзывчивее. Она становится мудрой и вечной. Именно тогда у нее появляется шанс на единственную, неповторимую встречу со своей второй половинкой, затерявшейся в просторах Космоса.

    Взаимная любовь

    Так называемая счастливая любовь — испытание ничуть не меньшее. Она смотрит на него. Он смотрит на нее. Он нравится ей, и она нравится ему. Он хочет быть рядом с ней, и она хочет быть рядом с ним. Он любит, и она любит. Все гладко и сладко, и стало вдруг приторно, стало вдруг скучно. И где же любовь? Зато есть свидетельство о браке, дети и совместное хозяйство, есть жизнь, большая часть которой пройдена вместе, есть дача и дочь, которую нельзя поделить, и нельзя забыть обо всем, что было вместе.

    Нашлось ли тепло, чтобы принять и понять ближайшего по жизни человека? Нашлась ли чуткость и нежность, чтобы не ранить так больно, не разрушать так грубо все, что построено вместе? И если вы решили уйти от этой серой обыденности, то нашлась ли щедрость, чтобы все отдать? Ведь если уж начинать новую жизнь, то не со старой кастрюли. Нашлось ли время побыть с ребенком? Нашлись ли силы оградить дитя от трагедии семейного раскола? А если вас оставили, хватило ли доброты в душе, чтобы не упрекать, отпустить и простить? Хватило ли разума сохранить все хорошее, сгладить острые углы, принять обратно, помочь разобраться в себе?

    В другой взаимной любви так легко потерять себя. Он от тебя без ума, он красив, энергичен, богат. И теперь у тебя есть все, о чем только может мечтать девушка, выходя замуж. Он, счастливый, окрыленный твоей взаимностью, с утроенной энергией уходит в свои дела, чтобы вновь реализовать себя, что-то постигать, обретать, расширять… А ты? Несчастная, ты ждешь его у окна? Где же ты сама? Чем ты занята в этой жизни? Что делает твоя душа? Домохозяйка не может быть феей. Личность не может быть только женой хорошего мужа. Где твоя душа? Не потерялась ли она?

    Ненайденная любовь

    Ненайденная любовь — пожалуй, испытание даже попроще, но только на первый взгляд. Она ждет и надеется найти свой идеал. Она стремится соответствовать своему идеалу: стать умнее и щедрее, богаче и красивее. Она верит, желает, ждет, и однажды любовь приходит. Хотя, может быть, она не выдержит, уступит прагматической разумности. Идеала нет, а годы идут. И вот кто-то подвернулся, как будто неплох…

    Какая разница, кто будет исполнять обязанности мечты. Но потом, оказывается, что разница очень большая. Все не так и все не в радость, все постыло и все тошно, вся жизнь как тюрьма. Скажите теперь, что судьба не удалась, что с супругом не повезло… Но это был ваш добровольный выбор.

    Вас не любят так, как вы хотите, но любите ли вы? Сделайте хоть что-то хорошее для того, кого жестоко обманули своим выбором, подарите хоть маленькую радость, надежду на счастье. Может быть, за первой радостью придет другая, и с удивлением вы обнаружите, что не так уж все плохо.

    Любовь — экзамен для души

    Сколько лет нужно ждать мечту и когда создавать семью? Как узнать, кто из поклонников ваш настоящий рыцарь? Что делать, когда фея превращается в плохую прислугу, требующую повышенного внимания? Кто ответит? Только ваша душа! Чем богаче и чище она, чем больше вы заставляете ее работать, тем счастливее будет ваше решение.

    Не бойтесь совершать ошибки. Ошибка — это урок. Если вы его усвоили, у вас больше шансов на счастье. Но если ошибка повторилась, значит, урок не выучен, стало быть, шансы уменьшаются. Пока ошибка не будет понята, лучше не рваться в бой, не тратить силы на одни и те же оплошности. Лучше не бегать по кругу, а оглядеться и выбрать другое направление движения, взглянуть по-новому на свое желание любить и быть любимой.

    Испытание любовью потрясающе описано классиками. Вспомним И. Тургенева — непонятый в рамках школьной программы Базаров. Казалось бы, сильная личность, но любовь становится непреодолимой преградой, душа не в силах с ней справиться. Герой умирает, демонстрируя незрелость своей личности, бутафорство своей силы, дисгармонию тела и духа.

    Наташа Ростова и Пьер Безухов у Льва Толстого — какая потрясающая картина процесса духовного роста личности! Конечно же, трудно осознать это в школьные годы.

    Пожалуй, только русские писатели сумели передать этот неуловимый процесс, происходящий в ищущей душе: через любовь укрощать свою эгоистическую человечью натуру, через любовь осознавать в себе Божественное начало. Или терпеть поражение личности.

    Говорят, что отношение к женщине является критерием развитости общества. Наверное, справедливо и другое: отношение к любви, способность преодолевать испытания, приносимые любовью, являются критерием зрелости личности, зрелости отдельной души и общественного духа в целом.

    В этом смысле сексуальная революция, вседозволенность и распущенность западного человека скорее свидетельствуют о малой степени разумности подростка, не понимающего себя самого, чем о свободном состоянии зрелого человека. Какая уж тут свобода, если вы всегда во власти желаний, охватывающих вас внезапно и непредсказуемо. Вы — раб своего тела, своих эмоций, а вы думали, что вы свободны… Вы не знаете, чего хотите, и не умеете найти своего счастья, а вы думали, что вы зрелый и взрослый человек…

    Но вот еще одна крайность, еще одно испытание, которое устроила вам любовь: любимая предает вас. В отчаянии и растерянности вы твердите спасительную чушь: "Я больше никому не верю, все женщины таковы, я отомщу им. Теперь я буду обманывать их. Отныне я независим от любви, я свободен". Какой самообман! Какой жалкий младенческий лепет! Скажем так: эта личность в самом начале пути, долгого и трудного пути любви. Много горьких чаш предстоит испить до дна, чтобы хоть что-то понять в устройстве жизни.

    А вот маленькая глупышка мнит себя умудренной женщиной, подбирает себе пару по продуманным критериям, пишет на бумажке в два столбика "за" и "против", как советовали в модном журнале. Завтра жизнь предоставит ей возможность выбросить на помойку свою "мудрость" и попробовать отыскать формулу счастья по-другому, приближаясь к себе, к своим чувствам и ощущениям, а не убегая от них. Но будет ли достаточно смирения, чтобы отказаться от всей своей вчерашней глупости и принять урок судьбы открыто, стараясь понять небеса, показывающие нам нашу незрелость?

    Любовь — главное испытание нашей жизни, главная тема судьбы. От того, как мы понимаем любовь, зависит, как мы понимаем Бога. Через любовь Бог разговаривает с нами, дает почувствовать Божественные качества внутри себя: разумную силу, уважение чужой воли, желание дарить радость, созидать, смирять страсти. Именно любовь учит нас благородству и скромности в наших желаниях, ибо все, что чрезмерно, уже не доставляет Божественной радости и удовлетворения, но разрушает алчностью необузданных страстей.

    Любовь, наше отношение к противоположному полу, к сексуальному влечению — самый главный критерий развитости нашей души, критерий степени самоосознания личности, свободного проявления ею своих истинных желаний.
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     Счастье в награду 

    

    Существует красивая сказка о двух половинках единой гармоничной души, путешествующей во Вселенной. У души есть свои цели и задачи, непонятные для земного разума. По законам эволюции душа приходит на Землю, чтобы пройти долгий путь познания в мире материи.

    Долгий и трудный путь через воплощения полон испытаний, и главное из них заключается в том, что, входя в земной мир, единая гармоничная душа распадается на две половинки: мужчину и женщину. Теперь их задача — накопить огромную духовную энергию, вновь соединить свою душу в единое целое, чтобы отправиться в новое путешествие по мирам.

    Две половинки души

    Долгий путь на Земле, в царстве материи, по-разному протекает для душ. Одни практически все воплощения проходят вместе, встречаясь в тех или иных обстоятельствах и помогая друг другу прямо или косвенно в накоплении духовных сил. Другие встречают свою половинку только тогда, когда пройдут определенную часть испытаний, когда их общая душа будет готова вновь воссоединиться. Третьи, долгое время путешествуя одни, с трудом узнают свою половинку, а иногда люди настолько дисгармоничны с собой и с миром, что встретить половину своей души они не могут в принципе, ведь они не знают и не понимают даже себя, не ощущают своей глубинной вибрации, поэтому они, конечно же, не могут встретить того, кто им соответствует.

    Энергетически две половинки очень тесно связаны, совершенно и полностью соответствуют друг другу. Если плохо одной, плохо и другой, если прекрасное состояние у одной, то полна энергии и другая. Этим объясняется беспричинная тоска или неожиданный подъем сил у человека. Даже если люди живут в разных уголках планеты, их духовный рост, как, впрочем, и деградация, происходят точно в унисон. Эти процессы относятся к такому уровню энергий, которые абсолютно неподвластны человеческой воле, а также земному уровню восприятия.

    Однако каждый человек способен приближать или отдалять свою счастливую встречу. Если мы настойчиво идем по пути познания, преодолевая кармические трудности, стремимся к гармонии внутри себя и вокруг, то шансы на встречу у нас, несомненно, растут. Когда законы жизни усвоены, душа закалилась, накопив необходимую энергию, половинки соединяются естественным образом. Когда и как это происходит? Сколько воплощений мы должны пройти вместе? Все это вопросы личной кармы души в целом и индивида в частности.

    Уйти в дальнейшее путешествие по звездным мирам мы способны только вдвоем, только тогда, когда обретем друг друга и решим все наши земные задачи.

    Все наше земное существование подчинено одной главной цели — познанию закона любви, закона бескорыстной отдачи. Истинная космическая и земная любовь — это полное осознание того, что, только отдавая, мы приобретаем. Сложность в том, что отдавать и транжирить — не одно и то же. Научиться чувствовать, кому и что вы должны отдать, — едва ли не первостепенная задача человеческой личности.

    Любовь содержит в себе три компонента человеческой сущности:

    — во-первых, это биологическая задача, инстинкт продолжения рода;

    — во-вторых, это энергетическая потребность организма, несущая радость, удовлетворение, естественный энергообмен, а также физиологический и гормональный фактор, обусловленный нашей физической природой;

    — в-третьих (и это самое главное) — это глубинная духовная потребность отыскать свою половинку.

    Человек далеко не всегда осознает в себе этот третий, главный компонент, толкающий его на поиски счастья, но подсознательно он присутствует всегда! Однако свой активный поиск во внешнем мире не стоит доводить до абсурда. Не стоит заводить все новые и новые знакомства с единственной целью отыскать свою половинку. Это не поможет. Ваша общая душа воссоединится тогда, когда вы будете к этому готовы. Люди всегда поражаются, как просто и естественно это происходит.

    Счастье в любви — большой подарок судьбы, не только тогда, когда мы встречаем свою половинку. Наши мужья и жены даются нам чаще всего по нашим кармическим задачам и не являются космическими половинками. Обобщая эти кармические задачи, их можно было бы объединить так: научиться любить и отдавать, а также научиться понимать и принимать другого человека таким, каков он есть. Конечно же, у этой общей задачи столько особенностей и разновидностей, сколько возлюбленных на Земле.

    Но как бы то ни было, любовь всегда дана нам свыше как восторг энергетического подъема, взлет творческого импульса, сила желания жить и созидать. Так будем благодарны Богу, судьбе и человеку, дарящему нам любовь, за каждую секунду счастья, за каждое дыхание, насыщенное энергией жизни.

    Каждое мгновение любви несет человеку бесценную энергию, обогащающую душу. И даже если любовь была ошибкой, всего лишь увлечением, влечением, растаяла как дымка, не нужно разрушать энергию любви ядом разочарований, ревности и разбитых надежд. Примем ошибку как урок, обретем в душе равновесие, смиримся под ударом, полученным в результате собственной незрелости.

    Накапливая ощущение своей внутренней гармонии, осознавая себя самого, постараемся не совершить новой ошибки, взять под контроль эмоции и гормональные всплески живой плоти. В награду за свою душевную работу обретем счастье более глубокого чувства.

    Сто дорог любви

    Чтобы найти свою любовь, Рыцарь едет за тридевять земель, сражается с чудищами, решает головоломки, достает жемчужину со дна океана.

    Все эти сказочные образы не случайны.

    Душа должна пройти 100 дорог, чтобы, отыскав свою, не сомневаться в правильности выбранного пути. Чтобы прийти к своей любви, человеку необходимо победить в себе чудищ страшных и безобразных. Таких, как ревность и похоть, лживость и безответственность, отсутствие чуткости и уважения к партнеру, непризнание его свободы, грубость и невоспитанность чувств, потребительское отношение к любви.

    Задачи-головоломки: как быть и как поступить, люблю ли я, и любят ли меня — человек не может решить путем логических формул. Необходимо отыскать только свое решение, ориентируясь на свои ощущения, обращаясь к своей интуиции. Решение приходит всегда как откровение, мгновенное озарение, идущее от сердца. А как же иначе решить сказочную задачу: принеси то, не знаю что.

    Как понять, счастье или обман встретилось на пути, если я не знаю еще своего счастья? Но в глубинах своей души Рыцарь находит бесценный дар, прекрасную жемчужину, огромное чувство, достойное предмета воздыханий. Теперь у него есть все, чтобы быть достойным счастья, и оно приходит.

    Своя доля испытаний дается Принцессе.

    Ее одолевают постылые женихи, за нее решает судьбу царь-отец, она пребывает в заточении, ее крадут, превращают в лягушку, усыпляют, умерщвляют. Задача ее — сохранить в чистоте свою душу, остаться верной себе, своему сердцу, не утратить чистую способность к радости, счастью, не потерять веру в свою любовь. Прекрасная Принцесса учится терпению, смирению и мудрости в тисках обстоятельств судьбы. Живя в заточении и ожидая своего Рыцаря, Принцесса превращается в идеальную спутницу жизни: прекрасную в своей доброте и мягкости, премудрую в терпении и стойкости. Она знает много хитростей и заветных слов, чтобы помочь своему Рыцарю пройти проверку на прочность их союза.

    Все дальнейшие испытания герои пройдут легко, их будет спасать любовь, совместная энергия, удесятеряющая силы. Она сильнее всех козней врагов, потому что это высокая, чистая вибрация восторга и радости, до нее никогда не дотянуться злобным, тяжелым вибрациям жадности, трусости, лжи и зависти.

    Кармическая зависимость

    Вы скажете — в жизни все наоборот: достойному достается почему-то плохая пара, а самая красивая и терпеливая никак не дождется любви. Не так все просто.

    Закон кармы неумолим. "Величайшие реки текут под землею", — гласит древняя мудрость. Истинное свершение всегда сокрыто мишурой текущих событий. Настоящие причины происходящего не всегда лежат на поверхности. Наши отношения с супругами, любимыми и возлюбленными всегда несут в себе кармическую нагрузку. Необходимо чутко прислушиваться к себе и к своему партнеру, чтобы интуитивно, через чувства и ощущения понять, что значит конкретный человек в нашей жизни. Может быть, он случайный прохожий, а может быть, наша половинка, но кармическая зависимость так сложна, что мы готовы ненавидеть и любить друг друга одновременно. Решение примет только сердце, никто ему не судья. И даже если это будет неверное решение, кармически оно все равно правильно.

    Например, человек для вас — фактически случайный знакомый, все друзья с удивлением говорят вам: "Что общего у тебя с этим типом…" Но вы ничего не можете с собой поделать. Вы позволяете пользоваться собой, прощаете обиды и даже явные оскорбления, вам не нравится его поведение, но почему-то каждый раз вы верите ему и идете на поводу его желаний. Вы решаете, что, видимо, это ваша половинка, раз невозможно от нее освободиться.

    На самом деле вы просто не знаете себя, не владеете собой, вами играют, вами управляют другие. Это будет продолжаться до тех пор, пока что-то не подвигнет вас к серьезному самоосознаванию. Окружающие люди могут помочь вам сделать это, но только по вашему желанию! Никто не вправе заставлять вас принимать решения.

    Вы, страдая и мучаясь, поймете, что вовсе не любовь движет вашим партнером, а лишь желание обладать хорошей "вещью", вам станет ясно, что, находясь рядом с этим человеком, вы не имеете сил реализовать задуманное, проявить свои способности, вся ваша энергия "пожирается" им без всякой отдачи.

    Тогда произойдет просветление: будто пелена упадет с глаз, и вы увидите все в истинном свете. Но будем честными перед собой, если бы не было этих страданий, вы, скорее всего, и по сей день оставались бы глупым и никчемным существом, способным лишь плыть по течению жизни.

    Порчи, сглазы, проклятья, как негативные энергетические образования, действительно существуют и зачастую очень сильно воздействуют на личность и здоровье человека, а также на его привязанности к людям, к спиртному, к наркотикам. И все же опыт показывает, что нельзя сглазить человека, т. е. внести в его поле чуждую разрушительную энергию, если он сам хоть немного не притягивает ее.

    Можно обманом привязать к себе человека, ввести его в сексуальную зависимость, но только в том случае, когда человек сам желает быть обманутым, желает любым способом получать удовольствия. Именно поэтому не всегда можно снять порчу или сглаз. Если же в вас нет отзвука той вибрации, которую вам хотят навязать, любое колдовство тщетно.

    В каждом человеке присутствуют животные инстинкты, в каждом есть что-то низменное и темное, почти всегда неосознаваемое. Не стоит это отрицать, не стоит, как страус, прятать голову в песок, лучше приглядитесь к себе. Проанализируйте свое поведение, поймите, что двигает вами в принятии тех или иных решений.

    Если человек уже старается что-то осознать в своей жизни, преодолеть негативные моменты, то, обратясь к целителю, он получит помощь. Его собственные вибрации сопротивления неприятному ощущению будут поддержаны энергетическими приемами, и "чудо" свершится. Но если человек желает, чтобы кто-нибудь взмахнул волшебной палочкой над его ленивым и самодовольным телом, то обычно ничего из этого не получается.

    Кармические зависимости влюбленных и супругов бывают весьма интересны. Наблюдаем милую влюбленную пару: оба мягкие, добрые, внимательные. После свадьбы мужчина неожиданно для всех превращается в тирана. Дело доходит уже до развода. "Наверное, мы разные люди", — говорят они друг другу дежурную фразу.

    Но фортуна улыбается им, они узнают, что в одном из прошлых воплощений они были несколько в других отношениях. Женщина была заносчива и грубовата, пренебрегала своим мягкотелым и тщедушным поклонником, унижала его всячески, предпочитала ему других мужчин. С удовольствием заставляя его страдать, она и сама не была счастлива.

    Через сексуальный контакт их энергии "вспомнили" все это, но разум не мог понять, что вытворяют эмоции! Воспоминание о своей реинкарнации помогло супругам понять суть происходящего в сегодняшней их жизни. Свои негативные черты они во многом преодолели в данном воплощении за счет воспитания, которое получили, но негативная кармическая зависимость друг от друга осталась.

    И вот теперь двое людей живут так, будто каждый раз хотят попросить прощения друг у друга за давно прошедшее. Их жизнь нормализовалась. Они благополучно преодолевают свою карму, хотя далеко не всегда это бывает просто. Данная пара не является единой душой, эти люди — не половинки друг друга, но они счастливы своей земной любовью, они благополучно идут по пути развития своих душ.

    В другом случае все по-иному. Они встретились как-то странно: в толпе людей мгновенно, будто знали друг друга всю жизнь, прониклись глубоким ощущением всех движений души друг друга. Она была аспирантка, а он грузчик. Ее друзья — воспитанны и сдержанны. Его друзья — запойные пьяницы, люди грубые, без сантиментов. Их потрясающее несоответствие друг другу поражало еще больше на фоне невероятной силы притяжения. Прошло два года, они не выдержали социального несоответствия и расстались.

    Спустя некоторое время девушка вышла замуж, молодой человек женился. Но вся их дальнейшая жизнь протекала в свете странных двух лет, проведенных вместе. В преклонном возрасте они так же внезапно встретились и уже не расстались, поскольку уже полностью соответствовали друг другу.

    Эти люди — половинки. В момент их первой встречи перед ними стояла одна и та же задача: научиться принимать жизнь, но сопротивляться обстоятельствам. Они сумели дать друг другу толчок, который во многом изменил их дальнейшую жизнь, поскольку что-то изменилось внутри них. Юноша понял, что он ничего еще не сделал, чтобы хорошо жить, и поэтому жизнь его не устраивает. Девушка поняла, что не все то золото, что блестит. Вся их дальнейшая судьба — наглядное подтверждение того, что счастье мы получаем только в результате работы своей души!

    Если вокруг тебя что-то плохо и это тебя не устраивает, значит, есть что-то плохое внутри тебя и оно-то как раз и не нравится тебе. Внешняя дисгармония жизни лишь отражает дисгармонию внутреннюю. Постарайся обрести гармонию внутри себя, и вокруг все станет принимать более приятные формы. Как? Для этого есть тысячи способов. Все они сводятся к одной задаче — понять себя. "Ищите и обрящете", — сказано в Библии.

    Далеко не всегда нам дано счастье встречи со своей половинкой. Но всегда у нас есть возможность все-таки быть счастливыми в любви.

    Среди тысяч окружающих вибраций совсем не так мало созвучных, близких, похожих, достаточно гармоничных с вами. Настройте свой внутренний камертон, поймите, какого счастья жаждет ваша душа. И любовь придет. Она будет соответствовать вашим кармическим задачам. Примите ее с благодарностью к Высшим силам.

    В момент сексуального единения люди обмениваются всей энергией, их кармические взаимоотношения, кармические проблемы вспыхивают с такой яркостью, которую трудно предположить. Постоянные партнеры делят карму друг друга пополам, если можно так выразиться, потому что они начинают вдвоем преодолевать ее. И если при этом их связывают любовь и нежность, желание помогать и поддерживать друг друга во всех проблемах, то они действительно "отрабатывают" свои кармические "долги" гораздо быстрее, чем если бы они делали это поодиночке.

    Любовь — это всегда награда.

    Если вдруг с течением времени она нас не устраивает, то прежде чем искать другого счастья, постараемся понять, какова наш собственная вибрация в сфере любви. Достаточно ли мы гармоничны, сильны и разумны, умеем ли мы сохранять равновесие в чувствах, ограждать себя от разрушительных плотских страстей, стараемся ли мы подарить счастье партнеру или ждем подарков от него? Наконец, способны ли мы выделить из особей противоположного пола существо, созвучное нам духовно и телесно? Ответив на эти вопросы, мы, возможно, поймем, решаем ли мы ту задачу, которая ставится перед нами в любви, или нет.

    Любовь — энергия, подаренная свыше для того, чтобы помочь нам пройти по жизненному пути. Так будем бережны к этому чувству в себе и своем возлюбленном, и тогда счастье непременно найдет нас.
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     Гармония души 

    

    Подавляющее большинство людей живут, не осознавая себя, импульсивно, течение жизни подхватывает их, кружит и соответственно их вибрационным характеристикам связывает их в пары для продолжения человеческого рода.

    Почему ваша жизнь такая, какая она есть

    Если спустя несколько лет ваш брак кажется вам невозможным или по крайней мере странным, вы заламываете руки и кричите в отчаянии: "Боже! Как я могла так ошибаться!" Подождите винить судьбу и небеса в несправедливости к вам, лучше постарайтесь вспомнить себя в тот момент вашей жизни, когда вы встретили вашего нынешнего супруга.

    В тот момент какая-то важная вибрационная характеристика ваших двух энергий точно совпала. Какая?

    Вы считаете вашу супругу непомерно жадной. Может быть, вы сами были жадноваты тогда, когда судьба свела вас вместе, именно поэтому вы и притянулись друг к другу (люди так не любят находить в себе те же пороки, которые они осуждают в других). Вы сумели освободиться от этого недостатка своего характера, преодолели его, что для вас было нетрудно. У супруги же подобная вибрация усилилась, потому что преодоление этой дисгармонии — главная кармическая задача ее жизни. Давайте попробуем помочь ей.

    Вспомните, что вы чувствовали, когда (хоть раз в жизни) вам было жалко с чем-то расставаться. Не обманывайте себя, хорошо войдите в эту вибрацию, впустите ее внутрь себя, станьте жадным, почувствуйте это состояние изнутри, постарайтесь понять свою супругу или хотя бы для начала не осуждать.

    Если жадность — единственный порок вашей возлюбленной, с которым вы не можете смириться, то горю вашему легко помочь. Вы проделаете эту работу по снижению уровня жадности достаточно легко, ведь ваши энергии каждую ночь переплетаются и перетекают друг в друга. Вместе со своей энергией вы сможете передать и свое щедрое отношение к жизни.

    Жадность, которую вы зафиксировали в себе, представьте в виде образа, например, паука, сжимающего своими лапками ваше солнечное сплетение в момент, когда алчность охватывает вас. Затем представьте, как вы вынимаете этого паука из себя и бросаете в костер. Он сгорает, и вы освобождаетесь от сдавливающего чувства жадности.

    Теперь представьте, какой "паук" сидит в вашей жене, и каждый раз, когда она напрягается от жадности, наблюдайте, что делает с ней этот "паук". Задними лапами-щупальцами он сжимает ей верхнюю часть кишечника, боковыми давит на желудок и селезенку, верхними хватает за горло. Если так дальше будет продолжаться, именно эти органы могут стать больными, а может быть, они уже больны.

    Спасите вашу прекрасную принцессу от злого чудища. Будьте с ней ласковы и доброжелательны, скажите, что вы согласны с ней во всем, что вы понимаете ее, обнимите и поцелуйте. В этот момент вы передадите ей свою энергию сопротивления гадкому "пауку". И каждый раз, когда вы проявляете добрые, нежные чувства к супруге, ощущайте, как вместе с ними вы передаете ей энергию борьбы с чудовищем.

    Кроме того, когда вам никто не мешает, вы можете сосредоточиться, вновь представить угнетающего жену "паука", представить, как, сражаясь с ним, вытаскиваете его из жертвы, бросаете в костер и уничтожаете. Представьте и свою счастливую супругу, освобожденную и благодарную своему рыцарю. Пройдет немного времени, и ваша неустанная работа даст плоды, вы спасете любимую женщину, и это приключение сблизит вас еще больше, сделает еще счастливее.

    "Ах, если бы только жадность, — скажете вы, — все намного сложнее. Мы совершенно не понимаем друг друга, мы поженились случайно, подчиняясь минутному увлечению".

    Ничего не бывает случайно в нашем мире. Если что-то кажется нам случайностью, это только подтверждает, насколько плохо мы еще понимаем законы Мироздания. События, истинные причины и смысл которых остаются для нас сокрытыми, всегда кажутся нам случайными. Случайность — это неосознанная закономерность.

    Постараемся ее осознать. Импульсивно вибрируя, вы двигались по реке жизни, произвольно болтаясь в ее течениях. И вот столкнулись с вибрацией, столь же импульсивно плывущей по течению. Вам показалось, что вы нужны друг другу, что вам хорошо вместе, и вы поплыли вдвоем. Со временем оказалось, что ваши импульсы несколько не совпадают, и теперь вам трудно понять друг друга. Это прекрасная ситуация для того, чтобы понять самого себя.

    Попробуйте разобраться, что вас не устраивает в этом союзе и почему. Почему вы не устраиваете своего партнера? В чем вы похожи, почему вы столкнулись и объединили ваши энергии, что этому способствовало? В чем вы так различны, почему вам трудно теперь вместе? Разве ваши пути расходятся и вы не в силах их соединить? Возможно, ваш партнер еще меньше понимает себя и ему стоит в этом помочь? И тогда вы снова будете нужны друг другу.

    Изучение самого себя, момент самопознания, является самым основным в процессе выращивания своего духа, в процессе накопления энергии души.

    Если все-таки вы решили расстаться, не стоит ненавидеть друг друга, не стоит упрекать, раскаиваться, не стоит кричать, что кто-то сломал вам жизнь. Необходимо помнить, что самым важным в такой ситуации является не то решение, которое вы примете, а то, что останется в вашей душе после его принятия и претворения в жизнь.

    Допустим, вы успели уже родить ребенка, а ваша жена зависит от вас материально или ваш муж не может уйти из квартиры, потому что это ваша единственная жилплощадь. И вы принимаете решение: жить ради ребенка, привыкнуть друг к другу и быть ответственными за семью. Что ж, это зрелое решение, вы о многом подумали, прежде чем принять его. Вы заглушили в себе неудовлетворенность и обиды, вы прошли сквозь разрушительные скандалы и теперь научились смирять свои эмоции.

    Когда ваш подрастающий малыш обвивает двумя ручонками шею мамы и шею папы, вы чувствуете себя счастливыми и утверждаетесь в своем решении. Вы полны желания и дальше идти навстречу друг другу, понимать и приспосабливаться, принимать недостатки супруга, даже те, которые особенно раздражают. Вы вместе радуетесь успехам малыша и семейным приобретениям, это объединяет вас, создает вибрацию гармонии, и вот вы уже счастливы! Ваш семейный корабль еще не раз попадет в штормы и наткнется на рифы. Но первая буря укрепила ваши души, дала первый урок жизненной мудрости.

    А вот с вами все было не так. Увлеклись, влюбились, поженились, а затем начался сплошной кошмар: скандалы и измены, вмешательство родителей, полное непонимание поведения партнера, развод, чувство опустошенности, а затем и приятное ощущение освобождения. Вы приобрели опыт, но много ли он вам дал? Скорее всего, не много.

    Вы слишком мало старались принять жизнь и понять ее, каждый из вас отстаивал собственные интересы, не стараясь особо проникнуться интересами супруга. Попытайтесь теперь хотя бы понять, что было вашей главной ошибкой. Вы польстились на богатство или вас увлек дурман секса, вам понравилась симпатичная мордашка или вам приятно было отбить его у подруги. Во всяком случае, вас не очень интересовал внутренний мир вашего будущего супруга. Именно в этом и заключается главный урок вашей неудачной семейной жизни.

    Но как вы думаете, почему вас действительно не очень интересовал внутренний мир партнера? Может, ваш собственный мир был настолько небогат, что не сумел привлечь к себе партнера с развитыми душевными качествами? Ваши претензии к миру и ваши запросы велики, но они не соответствуют тому, что вы сами способны дать?

    Чтобы вновь не совершить той же ошибки, видимо, нужно позаботиться о своей душе и о том содержании, которое она несет в себе. Тогда ваш новый партнер будет соответствовать вам обновленной (так же как и ваш прежний партнер, несомненно, соответствовал вам той, какой вы были в тот момент, когда встретились с ним).

    Выращивайте себя соответственно своей мечте, и она сбудется, притянется к вам, совпадет с вами, как ключик с замочком. Ищете умного человека — будьте сами умнее, ищете доброго — будьте добрее, ищете сильного — будьте сильнее. Но помните: работают только внутренние энергетические факторы. Человек с крупной мускулатурой еще не есть сильный, он становится сильным, когда силен его дух.

    Человек становится богатым, когда богата его душа, в противном случае он и во дворце остается бедняком (потому что, утопая в богатстве, он не может воспользоваться им для удовлетворения потребностей души). Душа всегда стремится к получению своего удовольствия, которое лежит не в мире Материи, а в тонком мире Духа. Но жалкий разум не всегда может понять свою душу.

    Истинное богатство — богатство души

    Большое количество законченных вузов или прочитанной беллетристики не всегда способствует обогащению души. Накопленная информация, не принятая к сведению, не пропущенная сквозь призму собственной души, чаще является лишним грузом, фактором, мешающим самосознанию личности. Что же обогащает душу? Только способность наблюдать мир вокруг себя, желание сделать что-то доброе для этого мира, созидательность и творчество, поиск своего пути, принятие самостоятельных решений.

    Душу обогащает способность ставить себя на место другого и понимать, что он чувствует в тех или иных обстоятельствах. Душу возвышает способность прощать и просить прощения, умение снисходительно относиться к человеческим слабостям и сохранять свое мнение перед авторитетами. Внутренний мир украшает мужество и твердость перед лицом неприятностей, сохранение эмоционального равновесия перед соблазнами.

    Ваши увлечения и творческие наклонности, например любовь к музыке, танцам, живописи, искусству, литературе, спорту, говорят всего лишь об особенностях вашего внутреннего мира, а также об особенностях вашего восприятия мира, но еще не о богатстве вашей души.

    Но как накопить это богатство?

    Очень просто. Нужно любить этот мир, иметь желание созидать, а не разрушать, уважать свободу других, соблюдать герметические законы устройства мира. Такое богатство, накопленное личностью, позволяет ей сохранять душевную гармонию, находить правильные решения в жизни и обретать счастье.

    Она была влюблена в него, он считал, что женился по увлечению. Она была в восторге от первых лет, проведенных вместе, и считала, что ее безумно любят. Поэтому она позволяла себе капризы, а гладить рубашки и готовить обеды было скучно. Он молчал, не придирался, считал ниже своего достоинства просить обслужить себя, ведь он и сам может сварить суп и подмести пол. Она купалась в счастье с прекрасным мужем.

    Так прожили они двадцать лет, вырастили двоих детей. Все подруги завидовали ей. И вдруг как гром среди ясного неба: он сказал ей, что любит другую женщину и уходит, потому что впервые в своей жизни счастлив. Он сказал, что дети взрослые и поймут его, что ей он будет платить содержание, и попросил прощения за то, что не любил ее никогда. В отчаянии жена бросилась к колдунам: верните мужа, его приворожили. Но все гораздо проще.

    Женщине дано было счастье, но она не выдержала этого испытания. Она пила из сладкого кубка, ничего не давая взамен, так как думала, что она это заслужила. Чем? Высокой грудью и стройными ногами? Но это дешевый и скоропортящийся товар по сравнению с богатством душевного тепла, которое способны дарить друг другу любящие сердца, доставляя приятные минуты близкому человеку даже в бытовых, мелких, казалось бы, заботах.

    Каждый человек имеет право на гармонию в своей душе, и никто не вправе ему в этом отказать. Будем помнить, что приворожить можно только того, кто хотя бы чуть-чуть желает быть привороженным. Все "отвороты" и "привороты" — грубое подавление чужой воли, а это игры с темными силами. Сто раз подумайте, прежде чем решиться на такое. Неизвестно, что потом с тебя попросят за эти услуги, может быть, бессмертную душу? Не лучше ли прислушаться к голосу Высших сил и смирить свои самые неуемные желания, гордыню и страсти. Бороться за свое счастье обязательно нужно, но не все способы хороши.

    К сожалению, драмы обычно разыгрываются вовсе не потому, что кто-то кого-то сильно любит. Чаще это происходит, когда кто-то хочет что-то завоевать, выгодно приобрести. Если семья разрушается, значит, в ней было не все в порядке изнутри. Это бывает трудно понять тому, от кого уходят. Но ему или ей следует с достоинством принять жизненный урок как возможность обрести силу духа, как испытание, посланное небесами, как любовь Бога к неразумному своему ребенку.

    Право на счастье и чувство долга

    Банальная ситуация. Мужчина имеет жену и ребенка, содержит их, но счастлив только с другой женщиной. Они связаны по работе, объединены общим делом, прекрасно понимают и чувствуют друг друга. Вместе испытывают полную гармонию, но чувство долга не позволяет ему покинуть семью. Его жена в курсе всей ситуации, она сама позволяет себе иногда развлечься. Он, конечно, догадывается, но какие у него могут быть претензии? И все это безобразие творится якобы ради счастливого детства единственного ребенка.

    Дома сохраняется полная видимость благополучия, но душу ребенка не обмануть никому. Он живет в атмосфере лжи и притворства, в атмосфере разрушительных энергий, где никто никого не любит. Ребенок знает: что бы он ни потребовал — все будет исполнено. Подрастая, он все больше осознает ситуацию. Он презирает отца за вечный обман и ненавидит мать за сожительство ради денег.

    Подросток не верит ни во что светлое, и хотя его родители — неплохие люди, честные труженики и добропорядочные хранители семьи, все, что он помнит из детства, связано с ощущением чего-то липкого и грязного. У него есть одно желание — разрушать. Он ненавидит само слово "семья", всех добрых тружеников и встает на путь преступлений.

    Чем оправдать такое сохранение семьи? Нечем! Это называется не чувством долга, а душевной трусостью со стороны мужчины и душевной ленью женщины. Перед лицом беды, в которую они загнали сына, нет оправдания их поведению.

    Формальное сохранение семьи не служит счастью детей. Если семья сохраняется ради них, то оба супруга должны настроить себя на теплое, доброе отношение друг к другу, если это невозможно, люди должны расстаться. Это меньшее зло, нежели обман и скрытая ненависть к своему семейному партнеру.

    Вместе с тем каждый из нас видит вокруг себя тысячи примеров полного отсутствия какой-либо ответственности за семью и за судьбу детей, нет нужды описывать эти случаи. Личность, не несущая ответственности за свою плотскую любовь, не только теряет энергию души (а вместе с ней и возможность быть счастливым), но и просто деградирует.

    Семью следует сохранять до последнего момента надежды на лучшее. Но если надежд не осталось, если в душах супругов лишь пустота и неприязнь друг к другу, если совместная жизнь уже не несет ни единого положительного момента, если она превращается в саморазрушение, то будет лучше, если люди расстанутся. Такое сожительство ничем не оправдано: ни привычкой, ни материальными соображениями, ни любыми другими псевдопричинами. Нельзя убивать в себе надежду на счастье и веру в любовь.

    Сожительство без любви опасно для жизни и здоровья людей. Любовь может быть не обязательно страстной и нежной, она может быть дружеской, материнской, наконец Божественной любовью к ближнему, — но она должна быть.

    Супруги, прожив довольно безрадостную жизнь, полную недоверия друг к другу, взаимной неприязни и под конец открытой ненависти, не сумели вовремя расстаться. Помешали деньги. Сначала женщина была на иждивении мужчины и потому терпела их несладкую жизнь. Затем времена изменились, он стал спиваться, а она, напротив, приносила семье приличный доход. Совместно нажитое с таким трудом имущество было жалко делить. Муж умер от язвы желудка, не дожив до 50 лет. Вслед за ним, через год, от онкологии умирает жена. Люди разрушали друг друга всю жизнь и благополучно разрушили.

    Душа человека не просто имеет право на гармонию в любви, но главная ее задача — создать эту гармонию, в противном случае совместная жизнь не имеет смысла.

    Вы можете потерять любимого, но радость вашей любви будет жить гармонией в душе, надеждой на новую встречу, пусть через столетие…

    Вы можете не встретить свою любовь в этой жизни, и все же она должна жить в душе как мечта о счастье, светлая прекрасная мечта. Без нее нет гармонии в душе. Нет смысла в нашей жизни.
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     Ваша половина 

    

    Как относимся мы обычно к человеку, с которым идем по жизни? Стало нормой самым дорогим, близким и любимым людям достаются наши самые неприятные слова и настроения. Им мы выкладываем самое плохое, что есть на душе. Перед самыми любимыми людьми мы часто предстаем во всей "красе" своих самых плохих качеств. Это очень плохо.

    Конечно, все можно объяснить: кто, если не близкий человек, способен нам помочь в самую трудную минуту, способен принять нас такими, какие мы есть, без прикрас? Кто, если не самый любимый, способен нас успокоить, поддержать, привести в чувство и т. д.? Да, все это так. Человек, как всегда, легче способен усвоить ту истину, которая ему больше нравится.

    Однако существует и другая истина. Самому близкому, дорогому и любимому человеку мы должны отдавать все лучшее, что у нас есть, если хотим быть счастливыми. "Моя половина" — так говорим мы о супруге. Счастье в супружестве — это самая важная часть нашей жизни, и не просто важная, но определяющая счастливость или несчастность нашей судьбы.

    Построение счастья

    Подумай, ведь это так естественно — стараться изо всех сил делать хорошее, приятное, доброе для близкого человека, думать и заботиться о нем больше, чем о ком-либо другом. Ну почему мы этого не делаем?! Мы оправдываем свою душевную лень чем угодно: трудной жизнью, неприятностями, плохим состоянием здоровья, нехваткой сил и т. д. Но оправдания нет!

    Сколько времени в сутки вы выделяете на построение своего счастья? Нисколько?! Так почему же вы сетуете на то, что его нет…

    Все есть мысль. Вы выбрали себе партнера по судьбе, спутника жизни, вы разделили с ним кармические долги, вы породили детей. Что вы думаете о ней или о нем?

    Нет совершенных людей, у каждого из нас — свои недостатки, особенности и странности. Когда мы начинаем жить вместе так близко и так тесно, как муж и жена, то все наши дурные качества прежде всего встают на повестку дня.

    Если люди являются половинками друг друга, то они не замечают недостатков в партнере, воспринимая их естественно и гармонично. Но если вы не совсем половинки, если вы гармонично сочетаетесь только по трем энергетическим центрам, то все остальное придется пристроить.

    Недостатки — продолжение достоинств

    Есть старая добрая рекомендация для жен: запишите на одном листке бумаги все положительные качества вашего супруга, а на другом — все отрицательные. Последний лист сожгите, а первый всегда носите с собой и прочитывайте вечером перед сном и утром, когда готовите завтрак.

    Смысл этой совершенно справедливой рекомендации очень прост: мысль о муже должна носить позитивный характер, тогда ваши отношения будут иметь благоприятное развитие. Если вы думаете о недостатках, то позитивной будет мысль о том, чем вы можете помочь близкому человеку избавиться от недостатка, который мешает ему самому. Если же ему это не мешает, а мешает только вам, то мысль об исправлении будет разрушительной и подавляющей по отношению к вашей "половине". Это разрушение не замедлит сказаться и на ваших отношениях.

    Мы предлагаем вам игру под названием "Наши недостатки — продолжение наших достоинств". Когда вы видите проявление какого-то недостатка вашего супруга (или супруги), подумайте, продолжением какого достоинства оно является.

     

    Мысль разрушительная: Мой муж опять не убрал за собой посуду в раковину. Он такой рассеянный!

    Мысль позитивная: Он настоящий ученый (руководитель, художник, мастер). Его голова всегда занята умными мыслями и далека от таких мелочей. Но именно за это я его и люблю, мне нетрудно убрать за ним посуду.

     

    Мысль разрушительная: Мой супруг такой вспыльчивый, он опять завелся из-за пустяка. Через пять минут он будет снова целовать мне руки, он думает, что можно легко забыть эти обидные слова, которые он выплеснул на меня, а мне даже видеть его не хочется!

    Мысль позитивная: Он всегда такой темпераментный и энергичный, и я знаю, как он любит меня. Он проявляет себя открыто и непосредственно, как ребенок, и за это я люблю его!

     

    Мысль разрушительная: Он такой зануда, опять сердится, что на его рубашке какая-то морщинка не разглажена. Он даже не заметил, что я вылизала всю квартиру к его приходу, но придрался к такой мелочи!

    Мысль позитивная: Он всегда такой аккуратный, все вещи у него лежат на своих местах, если я прошу его о чем-то, он всегда скрупулезно выполняет просьбу. Я люблю его именно такого — стремящегося к идеалу во всем.

     

    Давайте усвоим: мы выбрали человека или нас свела судьба — неважно. Теперь мы разделили с ним его карму, и что бы ни случилось, необходимо помочь ему справляться с трудностями, поскольку тем самым мы помогаем себе!

    Нельзя ненавидеть человека, с которым вступаешь в столь близкий обмен энергиями, как сексуальный контакт, потому что это есть саморазрушение! И даже такие чувства, как недоверие, опасение, неприязнь, глубокая обида, недопустимы, поскольку это также большие энергоразрушения. Зачем же удивляться потом, что вы больны, что больны ваши дети!

    Преодоление негативных вибраций

    Все негативные моменты надо преодолевать, это насущная необходимость! Если это невозможно, значит, нужно расстаться. Взаиморазрушение длиною в десятки лет недопустимо, поскольку постоянный негативный импульс разрушает соседей и сослуживцев, детей и семейные связи. А также, если хотите, это есть разрушение Мироздания, т. е. самозабвенная работа на благо темных сил. Если вы будете на них так замечательно работать, они приберут вас к себе.

    Мы часто удивляемся: такой хороший человек, а столько неприятностей и болезней сыплется на него. А "хороший человек" постоянно продуцирует разрушительные вибрации. Он думает (1-й вариант):

    — какое плохое правительство;

    — сколько зла вокруг;

    — все люди злы по отношению друг к другу;

    — мне не повезло в жизни;

    — я никогда не буду иметь то, что хочу;

    — ничего хорошего ждать не приходится;

    — сколько я натерпелся от плохих людей;

    — нет ни одной созвучной души радом со мной, мне всегда плохо.

     

    И будет плохо, и не может быть хорошо, если вы живете в этих вибрациях. Вы спросите, что делать, если это все правда. Если вам нравится эта правда, можете жить в ней. По герметическому принципу Соответствия, вы сами выбрали себе вибрацию, тем самым очерчивая круг, из которого теперь и не сможете выбраться.

    Но знайте, что есть другая правда, другая вибрация. Живя в ней, человек думает чуть-чуть по-иному (2-й вариант):

    — правительство неважное, но я не политик, и поэтому мне важно делать мое дело, если оно будет гармонично в масштабах времени и пространства, гармонично со мной, угодно Богу, то я смогу вносить свой посильный вклад в гармонизацию всей нашей жизни;

    — нельзя поддаваться вибрации зла, силы добра велики, и они поддерживают нас, если только мы на них настроены;

    — все люди хотят радости и счастья, но не все умеют находить это в себе;

    — много испытаний выпало на мою долю, и я благодарен судьбе, это помогло вырасти, окрепнуть моей душе, видимо, я это заслужил;

    — благодарение Господу, что сделал трудное ненужным, а нужное — нетрудным;

    — я соответствую уровню моей жизни, если он меня не устраивает, я должен изменить что-то в себе;

    — я благодарен всем людям, которые встречались мне в жизни, указывали на мои недостатки, показывали мне, как я негармоничен сам с собою; враги — наши лучшие учителя, они никогда не лгут, показывая нам наши слабости;

    — каждый человек хочет, чтобы его понимали, я стараюсь понимать людей, и они раскрывают передо мной свои лучшие черты;

    — когда мне грустно, я ухожу к природе, обращаюсь к Высшим силам, к Богу, прошу помощи и поддержки.

     

    Которой вибрации из этих двух вариантов вы более соответствуете? Если первой — вы несчастный человек, разрушитель. Если второй — ваша созидательная сила обязательно принесет вам еще много радости.

     

    А как вы вибрируете по отношению к своей "второй половине"? Разрушительна или созидательна ваша вибрация?

    Вы думаете (1-й вариант):

    — любовь — сказка для детей, есть лишь влечение молодости, затем привычка и скука;

    — идеала не существует, моя жена (муж) имеет массу недостатков;

    — как мне надоело ее (его) "занудство" (ворчание, гулянка, пьянка, разговоры по телефону, работа, праздность, вспыльчивость, уныние и т. д.);

    — я уже давно не жду от нее (от него) внимания, нежности, заботы, любви;

    — мне хорошо, когда она (он) в командировке, я чувствую себя спокойнее и свободнее, у меня даже больше сил, чтобы заняться своими делами;

    — я живу со своей женой (мужем) только потому, что люблю детей, ради них я готов(а) соблюдать дипломатические отношения;

    — я знаю, что мы разные люди, но ничего другого не было дано в жизни;

    — я вынес(ла) столько обид от своей супруги (супруга), что теперь уже у меня нет ни сил, ни желания дарить ей (ему) тепло души, она (он) сама все во мне растоптала.

     

    Такая правда разрушительна. С этой вибрацией хорошо только продавать душу дьяволу, "катиться в тартарары", но не в счастливый завтрашний день. А между тем завтрашний день может и должен быть более счастливым.

    Попробуем вибрировать по-другому (2-й вариант):

    — любовь — большой подарок судьбы, я с благодарностью принимаю все, что было прекрасного в моей жизни, я верю, что завтрашний мой день будет наполнен радостью и счастьем;

    — недостатки и у меня есть, главное — это гармония, которая должна быть во мне самом, тогда я не буду болезненно реагировать на особенности других людей;

    — ее (его) "занудство" (вспыльчивость и т. д.) мешают прежде всего ей (ему) самой (самому), мне хотелось бы помочь близкому человеку немного по-другому взглянуть на некоторые вещи;

    — может быть, я мало проявляю нежности и заботы, и поэтому наши отношения ухудшаются;

    — иногда полезно побыть некоторое время врозь, чтобы отдохнуть от постоянного общения, полезно спокойно оценить, что мы значим друг для друга, восстановить силы, навести порядок в душе, чтобы общаться более гармонично;

    — я живу со своей женой (мужем), потому что это обстоятельство постоянно учит меня быть терпеливым к людям (приветливым, добрым, энергичным, смиренным, разумным, справедливым), понимать себя и окружающий мир, я хотел(а) бы своим детям дать пример терпения (приветливости, доброты и т. д.), я хотел(а) бы, чтобы им было хорошо и уютно в их доме;

    — мы разные люди: видимо, в этом и заключается смысл нашей совместной жизни — понять и принять того, кто не таков, как ты, и добиться с ним гармонии, попробовать взглянуть на мир глазами партнера;

    — обиды, которые мы взаимно наносим друг другу, — показатель того, как мало мы понимаем себя и партнера, как мало мы смыслим в жизни.

     

    Вибрируя таким образом, нельзя остаться в проигрыше. Даже если спустя некоторое время вам все равно придется расстаться, ваша душа будет настолько сильна, что сможет пожелать только всего хорошего человеку, с которым пройдено так много. А это очень важно: не оставить зла в своей душе. Каким бы ни было ваше расставание, помните всегда, что, кроме земной справедливости, есть справедливость небесная, и именно по Высшей справедливости все и свершается, но человек глуп и слаб, он не всегда может постичь промысел Божий.

    Нельзя расставаться в скандальных дележках совместно нажитого, в проклятиях, обидах, оскорблениях. И не только по морально-этическим соображениям, но еще и потому, что ваша общая карма по энергетическим законам еще в течение года (годовой цикл смены энергий, как опадание листвы на деревьях и вырастание новой) после развода будет единой, неразрывной. Поэтому, бросая негативные мысли и проклятия своему бывшему супругу, вы тем самым разрушаете и себя, и его. Еще неизвестно, закончатся ли эти неприятности через год, вы можете на всю оставшуюся жизнь обречь себя на сплошные неудачи и болезни. А винить будет некого, кроме себя.

    Еще раз напомним: вступая с кем-либо в сексуальный контакт, вы устанавливаете самый мощный и беспрепятственный энергообмен. Можно представить это так: толстый шланг соединяет ваши тела, и по нему свободно перетекают любые энергии, а вы — два сообщающихся сосуда.

    Если, расставаясь, нельзя договориться по-хорошему, отдайте все, бороться имеет смысл только за интересы детей, они должны жить с родителем, несущим основную заботу и ответственность за них. Отказ от материальных преимуществ дает вам в дальнейшем большую возможность в приобретении нового счастья, потому что вы в этом случае не тянете в свое "завтра" вчерашнюю энергию дискомфорта.

    Гармония семейной жизни

    Отношения в быту

    В бытовых отношениях со своей "половиной" особенно хорош герметический принцип Полярности. Если гармоничное движение семейного судна сбито яростными ветрами недовольства или посажено на мель бесконечным брюзжанием одного из супругов, позвольте негативной энергии собраться в импульс большой силы, а затем добавьте к нему вибрацию противоположного знака. Вся эта мощь на ваших глазах превратится в положительную и созидательную энергию по естественному природному закону (см. кн. "Лекарство для души", гл. 3). Так вы сможете решить конфликт малой кровью, заложить на будущее стереотипные реакции вашего взаимопонимания.

    Например, разгоряченная супруга выражает вам свое недовольство по поводу того, что вы не сделали чего-то или сделали это не так. Выслушайте ее, стараясь оставаться спокойным. Это раздражает ее еще больше, она начинает вспоминать все, что вы когда-либо делали не так, как нужно. Стараясь не сильно заводиться, вы помогаете ей в этом: "Ты еще забыла то-то и то-то…" — говорите вы.

    Когда страсти накалены до предела, вы неожиданно подходите и сильно прижимаете ее к себе, говоря при этом: "Я так люблю тебя, дорогая, ты у меня большая умница, мне нужно чаще прислушиваться к тебе". Вся сила негатива тут же перерастет в большую любовь. Не сомневайтесь в этом, даже если она постарается не показать, как сильно изменилось ее настроение. Поверьте, оно изменилось непременно. В следующий раз вам достаточно будет чмокнуть ее в щечку, чтобы поднимающаяся буря улеглась мягкой волной в ее душе. Это сработает стереотип превращения одной энергии в другую. Женщины также могут пользоваться этим приемом.

    Бессмысленно и невозможно приводить примеры на все случаи жизни.

    Пусть читатель проявит творчество в этом процессе, в конце концов, от этого зависит его счастье, и не только семейное. От того, насколько гармонична наша душа в любви, в семейных отношениях, чаще всего зависит и удача в делах, и продвижение по службе, и успешность в решении самых различных вопросов.

    Вспомним, что сексуальность — это еще и энергия творчества! Если любовь гармонична — творческие энергии стимулируются, если в любви идет разрушение и подавление — то же происходит и с творческими процессами. Но не спешите обвинять в своих неудачах кого бы то ни было. Много ли творчества вы вложили в процесс своих любовных и семейных взаимоотношений? Или вы ждете проявления творчества от вашего партнера?

    Помните! Чем больше творчества вы проявляете во всех областях своей жизни, тем больше этой энергии у вас становится!

     

    "Приливы" и "отливы" любви

    Все имеет свой ритм прилива и отлива. Это полностью относится и к отношениям возлюбленных, и к семейным отношениям. Это также относится и к вашим чувствам.

    Как важно в момент прилива особой остроты и яркости чувств не захлебнуться в них, заметить, что чувствует при этом ваш партнер, проявить сдержанность и чуткость. Это так важно для гармоничной основы дальнейших взаимоотношений!

    В момент отлива, который непременно наступает даже в самых сильных и ярких чувствах возлюбленных, так важно не испугаться своего внезапного охлаждения, а тем более охлаждения партнера. Необходимо принять это состояние как естественное, постараться дать друг другу побыть внутри себя, не докучать глупыми вопросами: "Почему ты молчишь сегодня? О чем ты думаешь? Ты меня разлюбил? У тебя есть другая?" Обязательно появится другая, если вы будете и дальше так бестактны.

    Стоит поискать какие-то мягкие, утонченные способы обратить на себя внимание супруга. Доставить минуты радости каким-то другим способом: приятной беседой, новым вкусным блюдом, походом в театр или в гости.

    Не быть навязчивым ни в минуты особого подъема, ни в минуты глубокого спада, быть выдержанным — это, собственно, связано напрямую с самым вожделенным состоянием, которое только вы можете подарить партнеру, — ощущение, что его (ее) понимают! Это также связано с уважением свободы чувств своего возлюбленного (или возлюбленной).

     

    "Что посеешь, то и пожнешь"

    В любви, как в любой сфере нашей жизни, неотвратимо действуют законы Причины и Следствия.

    Вы когда-то без памяти были влюблены в этого мужчину (женщину). С тех пор как вы стали супругами, прошло не так много времени, но восторгу поубавилось. Более того, у вас появилось чувство, что вас обманули, что с вами живет сейчас вовсе не тот обворожительный, прекрасный, интересный человек, а обладатель самых гадких людских качеств. Откуда же они взялись? Или, может быть, куда делось все хорошее? Первопричина, как правило, часто кроется в ваших же собственных состояниях и настроениях.

    Как вы относились к вашей жене до женитьбы? А сейчас? Какой вы старались быть для вашего мужчины до свадьбы? А сейчас? "Как аукнется, так и откликнется", — говорит русская пословица. "Что посеешь, то и пожнешь".

    Почему мы так мало следим за собой: что мы сеем и как аукаем? Ах да, мы считаем, что наш супруг(а) обязан(а) понимать и принимать нас такими, какие мы есть! Поэтому мы считаем необходимым все неприятности служебные, деловые и всякие другие тащить в дом, сгружать их на свою "половину", да еще и возмущаться, что он (или она) не желает перемалывать всю эту грязь, которая не относится к сфере наших личных взаимоотношений.

    Любовь — самая важная тема нашей жизни! Ее нельзя превращать в мусорный ящик.

    У вас был очень трудный день. Вас обманули деловые партнеры, вас уволили с работы, абсолютно все было плохо. Вы должны чуть отдохнуть и собраться с новыми созидательными силами, на чистую голову, наполненную свежей энергией, принять важные решения. Купите любимой цветы. Сумейте порадоваться тому светлому островку вашей жизни, который есть у вас в ее лице. Скажите ей, что у вас некоторые неприятности, но вам хотелось бы вечер посвятить ей. Вы поступите как мудрец. Завтра вы будете сильнее своих врагов.

    Но не нужно пить водку целую ночь в ее присутствии и поносить своих обидчиков, заставлять ее все это выслушивать и беспомощно барахтаться в грязи. Ничего не проходит бесследно. Такая ночь еще сыграет свою разрушительную роль в ваших отношениях, в вашем здоровье и в вашей жизни.

    Это так просто понять! Все, что разрушительно, может только разрушать! Почему вы продолжаете нести разрушительные энергии из другой сферы жизни в сферу вашей семьи? Что за причуда — смотреть последние известия по ТВ за вечерним чаем?! Что за гадость — поносить политиков в постели с любимой!

    Почему наша любовь, наша семья разрушается? Потому что мы привносим в нее чуждые энергии и даже не замечаем, как разрываем на части, треплем и уничтожаем хрупкую энергию гармонии нашего семейного счастья. "Какие мелочи!" — скажете вы. Вся наша жизнь, и особенно семейная, складывается именно из мелочей.

    Посмотрите, как легко разбить нежный, трепетный сосуд вашей любви. С утра вы поссорились из-за пустяка. Днем вас расстроили на работе. Вы сказали себе: "Все против меня!" И вечером пришли домой, как на бой, желая хоть здесь утвердить свой порядок. А вас ждали с обидой, с вами хотели примирения. Достаточно было одной улыбки, одного теплого слова, чтобы вновь быть счастливыми. Но вы были злы, как никогда, скандал удался на славу. Вы оба остались в полной уверенности, что дома вас не понимают, что, видимо, это не любовь…

    Ну что же, ищите теперь псевдопричины своих несчастий в родителях, в гороскопах, в пошлых взаимных упреках… А вы просто не потрудились подумать о своем счастье как о чем-то таком, что требует заботы и бережного отношения. Потому что сосуд любви — это сосуд с главной нашей силой, жизненной энергией, творческой, созидательной.

    Позитивность в отношении к своей "половине" — не желаемое, а совершенно необходимое состояние для того, чтобы быть счастливым и удачливым, сильным и здоровым.

    Любовь — особая сфера жизни, ее нельзя смешивать ни с чем другим. Даже если вы вместе работаете и являетесь деловыми партнерами, вы непременно должны договориться, что бизнес и любовь — две разные жизни, и в них действуют разные правила игры (см. гл. 2). Отведите специальное время и место для служебных отношений. Совершенно в другом месте и в другое время будьте любимыми друг для друга.

    Позитивность в отношениях супругов должна быть всегда, даже в моменты крупнейших ссор (у кого их не бывает!). Вы можете сердиться, но не должны ненавидеть. Вы можете обижаться, но обида не должна ложиться тяжелым вечным камнем на сердце.

    Позитивное отношение к своему партнеру по судьбе — это, если хотите, позитивное восприятие самой судьбы, доверие к ней, вера в Высшие силы, которые ведут вас, оберегают и помогают понять через любовь самые главные истины об устройстве нашего Мира.
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     Энергия любви 

    

    Мы уже говорили, что в момент сексуального контакта люди могут объединять свои кармы или обмениваться кармическими энергиями. Вы помните, что сексуальная энергия дана человеку не только для удовольствий, это еще и энергия творчества, и ее следует использовать по назначению.

    Если вы противник разумности в еде, сексе и других удовольствиях, если вы считаете, что "живем один раз и нужно взять от жизни все", то закройте эту книгу, она не для вас. Не раздражайте себя, живите так, как вам нравится, — вы свободны поступать по своему желанию.

    Но если вы искренне желаете разобраться с вашими любовными отношениями, то вам непременно поможет то, что вы прочтете, как помогло уже многим людям.

    Взглянуть на привычное под другим углом зрения — вот лучший способ решить проблему.

    Изменения кармы при сексуальных контактах

    В гармоничном браке единение энергий супругов сопровождается взаимопомощью в отработке кармы друг друга, более того, сам процесс преодоления кармы происходит во много раз мягче, быстрее, а порой и вовсе становится незаметным для людей. Тогда мы говорим, что эта пара счастливая.

    Такое мягкое преодоление кармических долгов касается и сферы удачливости в делах, и сферы, решения всех бытовых вопросов, и финансовой сферы и сферы здоровья. Даже если у одного из партнеров было серьезное заболевание до их счастливой встречи, то в гармоничном браке оно может затухать до состояния, когда о нем просто забывают.

    Хорошо известно, что неприятности на работе переживаются легче, если есть счастье в семье. У людей, благополучных в любви, намного реже происходят срывы в делах. Гармоничная энергия двоих имеет огромную созидательную силу и создает благоприятный резонанс во всех областях жизни супругов.

    Если же, напротив, отношения супругов недостаточно гармоничны: они часто ссорятся, с трудом понимают потребности друг друга, испытывают раздражение и даже злобу, — то в этом случае объединение их кармических энергий не столь благоприятно. Возможны обмены болезнями.

    Например, мужчина, страдающий сердечным заболеванием с детства, женившись, понукает свою жену, сердится, если она вовремя не справляется с домашней работой. Через 5 лет женщина имеет тяжелые сердечные приступы, мужчина же забыл о своем недуге.

    Что делать в таких случаях? Учиться гармонизировать свою жизнь. В каждом конкретном случае непременно должно быть найдено энергетическое решение совместного сосуществования. Неуправляемый процесс обмена энергиями и разрушение здоровья чуждыми вибрациями может стоить одному из супругов жизни.

    Нельзя просто терпеть. Если невозможно наладить семейные отношения и добиться гармонии, лучше расстаться, дабы не усугублять карму друг друга. Мы не беремся здесь давать рекомендации на все случаи жизни. Они слишком индивидуальны.

    Что же касается случайных и неупорядоченных сексуальных контактов, то кармический обмен здесь бывает весьма своеобразен.

    Чем сильнее энергия любви, страсти, желания обладать друг другом, тем серьезнее вы проникаете в карму партнера и совершенно непредсказуемо обмениваетесь кармической информацией.

    Чем больше у вас сексуальных партнеров, тем выше процент вероятности попасть в чуждые негативные вибрации, хотя, видимо, можно угодить и в чужую удачу. Особенно высока опасность заразиться чужой кармой при единовременных бурных связях. Если вы имеете нескольких партнеров, то лучше все-таки, чтобы они были постоянны.

    В постоянных контактах происходит некая гармонизация обменных энергопроцессов, и вы, как ни странно, принимаете на себя только то, что как-то созвучно вашим собственным кармическим задачам. Поэтому разрушительность процесса внедрения чуждой кармы несколько снижена. Но опасность увеличивается в другом плане.

    Утром вы встречались с любовницей, вечером в вашем распоряжении жена. Наверное, вы чувствуете себя крутым парнем… Однако взглянем на ситуацию по-иному: обе женщины если не знают точно, то уж непременно догадываются о существовании друг друга. "Как это возможно?" — спросите вы. Очень просто. Присутствие посторонней энергии в своем сексуальном партнере способны фиксировать абсолютно все. Но многие не хотят замечать этого в надежде, что им это кажется (или же в надежде удержать супруга в семье).

    Итак, все догадываются, и это не прибавляет добрых и созидательных чувств. Чаще всего энергии двух соперниц противоположны, агрессивны, направлены на уничтожение, выживание друг друга, чтобы захватить вас целиком и полностью. Эти две раздирающие энергии теперь внутри вас. У мужчин, ведущих двойной образ жизни, обычно наблюдаются различные болезни мочеполовой сферы.

    Собственно, то же происходит и с женщинами, ведущими двойную (тройную и т. д.) сексуальную жизнь.

    Кроме того, так же как и венерические болезни, агрессивные энергии могут передаваться через переносчика. Утром вы с любовницей, вечером с женой. Дамы ненавидят друг друга. Результат: у жены опухоль в матке, у любовницы киста на яичнике.

    Вступление в сексуальный контакт должно сопровождаться только положительными эмоциями. Если супруги прожили вместе 10–20 лет и все эти годы женщина ничего не испытывает к сексу, кроме отвращения, то оба супруга обязательно будут иметь те или иные заболевания, связанные с иммунной системой или с позвоночником.

    К сожалению, далеко не каждый человек щепетилен в том, что касается супружеской верности. Что же делать, если с вами произошел такой грех? Есть ли способ очиститься от кармы, которая могла быть привнесена в вас? Есть.

    Упражнение из классической йоги, практикуемое в течение месяца, позволит очистить себя от чуждых энергий, внесенных случайным сексуальным контактом.

    Упражнение

    Ритмическое сокращение анального сфинктера

    Выполнять упражнение лучше стоя, ноги вместе, руки вдоль тела.

    Каждый толчок в последовательном напряжении и расслаблении анального сфинктера поднимает внутреннюю энергию до определенного уровня. Женщинам требуется 5 толчков, чтобы довести поток до макушки, мужчинам — 4.

    В промежутках между толчками анус следует полностью расслаблять.

    По окончании каждой серии (для мужчин это 4 толчка, для женщин — 5) должно быть ощущение восходящего потока энергии, заполняющего голову.

    Затем следует расслабиться, но анус слегка зафиксировать, спокойно и медленно выдохнуть, следя за тем, как чистая энергия разливается по всему телу.

    Рекомендуется делать упражнение 2 раза в день: утром и вечером по 2–5 серий толчков.

     

    Это упражнение оказывает очищающее и укрепляющее воздействие. Оно также способствует устранению заболеваний мочеполовой сферы. Хорошо, если это упражнение вы будете делать после ежедневной зарядки, которая описана в книге "Лекарство для души".

    Выполнение этого очищающего упражнения рекомендуется и тогда, когда вы расстались с сексуальным партнером или супругом после многих лет совместной жизни.

    Энергия… застоя

    Стресс расставания человек всегда переживает очень непросто. Даже если вы сами явились инициатором, вас не оставляет гнетущее тоскливое состояние потери, утраты, чувство вины и сомнений по поводу правильности принятого решения. Не удивительно, ведь это энергия вашего возлюбленного, оставленная в памяти клеток, зовет и тянет к себе.

    Считается, что естественным образом энергии сексуальных партнеров освобождаются друг от друга в течение времени от 3 до 7 лет с момента полного расставания (когда они уже вместе не живут под одной крышей).

    В течение физиологического цикла 3 года для женщин и 4 года для мужчин полностью меняется состав крови в организме. Астрологический цикл 7 лет является циклом полного обновления энергий на тонком, эфирном уровне.

    Люди могут не видеться уже несколько лет, жить в разных уголках земного шара, но их энергии, оставленные друг в друге, продолжают существовать и периодически напоминать о себе. Но если делать упражнения Питера Келдера (см. кн. "Лекарство для души") и завершить их приведенным выше очистительным упражнением, то в течение года расставшиеся партнеры полностью освобождаются от энергетической зависимости.

    Расхожее мнение о том, что, расставаясь с одним партнером, нужно срочно заводить другого, чтобы "клин клином вышибать", в корне ошибочно. Сталкивать внутри себя энергии двух партнеров, с которыми вы ведете сексуальную жизнь параллельно, весьма опасно для здоровья, о чем мы уже говорили.

    В принципе энергетически грамотное поведение предусматривает одного сексуального партнера. Более того, расставшись с одним, рекомендуется некоторое воздержание от сексуальных отношений в течение времени, соответствующего длительности ваших прежних связей: от 1 месяца до полугода, если прежняя связь (постоянная или эпизодическая) длилась до 3 лет; около 1 года — если более 3 лет.

    В течение периода воздержания рекомендуется навести порядок как в своих мыслях и чувствах, так и в ощущениях своего тела, в памяти ваших клеток.

    Без определенной очистительной работы даже единичный сексуальный контакт может сохранять свою энергию в телах партнеров до 7 лет и более (в тех случаях, когда люди не желают забывать о нем).

    Несоблюдение очистительных правил зачастую ведет к множественным разрушительным процессам, касающимся не только личного здоровья, но и здоровья ваших новых партнеров, ваших отношений с ними, окружающих людей и детей. У детей это проявляется в неуправляемых взрывных эмоциональных состояниях, неудачами в учебе. У взрослых — неприятностями на работе, в делах.

    Оглянувшись вокруг себя, присмотревшись к судьбам своих друзей и знакомых, вы найдете множество подтверждений всему сказанному.

    Торопиться жить, наверное, неплохо. Но вот вас поставили перед выбором: бурная жизнь, полная приключений, но без того счастья, о котором мечтается, — с одной стороны, или жизнь с моментами затишья и одиночества, но с достижением счастья и настоящей душевной радости — с другой. Практически нет людей, которые выберут первое. Каждый человек согласен немного потерпеть, чтобы обрести свое настоящее счастье. Практически каждый предпочитает количеству интимных связей их качество. Однако как часто разум покидает нас, когда в крови кипит огонь желаний.

    По герметическому принципу Ритма днем человек активен, а ночью должен отдыхать. Он может не спать и трое суток, будучи весьма активен, но затем ему все равно необходим отдых. Так же и в периодах жизни: бурная активность, когда от человека требуется напряжение всех его сил, сменяется периодом затишья.

    Затишье часто воспринимается как застой, но в нем есть интересный момент. Если в период покоя, вынужденного бездействия человек способен заглянуть внутрь себя, осмыслить свою жизнь, оценить свои действия, понять свои желания, то период покоя станет новой платформой для накопления свежих сил, построения новых планов. И тогда период кажущегося покоя является на самом деле периодом духовной активности для человека.

    После такого "застоя" наблюдается энергетический взлет человека. Часто он сопровождается профессиональным ростом, появлением новых идей и удачных решений. Человек чувствует, что он вырос над собой, приобрел новое, более глубокое понимание жизни, окреп духом, стал сильнее и мудрее.

    Поэтому в период, когда вы обращаетесь к своей душе, у вас есть возможность сделать очень много для построения своего будущего личного счастья. Если что-то не удалось в жизни, в любви, лучше побыть некоторое время одному, позитивно осмыслить свой опыт, выстроить заново то, что желается. Возможно, стоит пересмотреть свои взгляды на семью, сексуальные отношения. Это бывает просто необходимо сделать, чтобы не совершать однотипных ошибок.

    Человек всегда программирует свою жизнь. К сожалению, почти всегда он делает это бессознательно.

    Все мысли и мыслишки, все сомнения и предчувствия, все глупые фантазии — все несет с собой энергию. Эта энергия собирается в сгусток. Достигая определенной "критической массы", сгусток материализуется. Вы получаете желаемое.

    И тут выясняется, что вы вовсе не этого хотели. Но давайте вспомним все ваши чувства и желания, случайные мысли и состояния, "предчувствия" и страхи, а также большое количество всевозможных сомнений по данному поводу. Вспоминая все это, вы быстро поймете, что получили материализацию всех тех идей, энергия которых тщательно собиралась вами.

    Грамотное программирование требует не только правильного построения своих мыслей, но отнимает и большое количество энергии, поскольку необходим строгий контроль своих настроений и неустанное удерживание положительных состояний сознания.

    Таким образом, время "застоя" как нельзя кстати подходит для такой сложной внутренней работы. Время, которое вы проведете в одиночестве, будет временем построения фундамента вашего будущего счастья, временем преодоления внутренних кармических проблем. И тогда счастье непременно придет, именно такое, о котором вы мечтаете!
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     Преодоление кармы любви 

    

    Негативная карма в любви

    Как часто мы спихиваем на негативную карму в любви свою безграмотность, распущенность, потакание своим минутным желаниям! Мы готовы сложить на нее и свою невоспитанность, грубость, невнимательность по отношению к любимым, нежелание поступиться ни одной своей причудой, нежелание идти навстречу, неумение доставить радость словом, улыбкой, действием.

    И все же негативная карма в любви действительно существует. Кто-то называет ее "венцом безбрачия" и пытается "снимать" его. Но нет такой кармы, от которой можно было бы избавиться способом "снимания". Энерготерапевт, психолог, парапсихолог могут лишь помочь человеку развить в себе те энергии, которых явно недостаточно, либо избавиться от энергетических состояний, которые мешают обрести счастье в любви. И все же основная работа по преодолению кармического долга должна произойти в душе самого человека.

    Мы уже говорили, что карма не есть собственно наказание. Карма, как некие неблагоприятные обстоятельства жизни, дана нам для осознания определенных законов Мироздания, которые мы нарушали, а может быть, и продолжаем нарушать. Момент "снятия венца безбрачия" свершается тогда, когда вы неожиданно осознаете прописную истину, знакомую с младых ногтей.

    Это приходит как инсайт, мгновенное просветление в голове, когда неожиданно Мир обретает новые краски и новый смысл.

    Вы считали себя некрасивой, но вдруг осознаете, что человек красив не столько внешней, сколько внутренней красотой. Вы понимаете, что вы обладаете такой красотой, люди обращают на вас внимание в дружеской беседе и даже в случайных разговорах. На концертах, на выставках к вам подходят, с вами заговаривают, чувствуя неповторимую прелесть вашей души. (Потому что вы сами теперь ее чувствуете и несете в себе, излучая в пространство!)

    Теперь в вас появляется ощущение приближающегося счастья. Оно где-то рядом, кажется, дышит у вас за плечом. Этот момент важно не спугнуть, запомнить, оставить с собою это состояние, помнить о нем. Вы действительно скоро будете счастливы.

    Мужчине не везет в любви, он все время встречает красивых пустышек, которые затем благополучно обманывают его с другими. И вдруг он говорит себе: "Мне надоели эти красотки на одну ночь, пусть в моей жизни появится женщина, даже с ребенком, но чтобы это были какие-то душевные, серьезные отношения. Я хочу заботиться о ком-то, воспитывать детей, хочу, чтобы обо мне кто-то думал, ждал вечерами с работы…"

    Некоторое время его не покидает чувство апатии ко всей его прежней бурной жизни. Он избегает друзей, старается чаще быть один. Наконец он начинает подумывать, не депрессия ли это. Но, проверяя свои чувства, точно знает, что перелистнул страницу жизни, и перед новым чистым листом ему хорошо, он уже чувствует, что должно быть написано на нем. Он боится спугнуть это чудесное состояние, он живет в ожидании счастья. И оно обязательно придет.

    Ваш любимый женат, вы встречаетесь много лет. Вы понимаете, что его семьи практически нет, вы злитесь на него за то, что он не может принять мужского решения в данной ситуации. Это тянется так долго, а вы хотели бы иметь семью и детей. "Что я прилипла к этому тюте…" — думаете вы в который раз.

    И вдруг осознаете, что действительно не в силах представить кого-то другого на его месте. "Будь что будет", — решаете вы. Вы перестали искать ему замену, вы перестали волноваться по поводу своего двусмысленного положения. "Я действительно люблю этого человека, я счастлива оттого лишь, что он есть", — что-то в вас произошло, это трудно объяснить, но изменения в судьбе уже наметились, так как поменялось ваше состояние, настроение, мысли. Что будет? Это неважно, важно, что это новое в вашей жизни наверняка будет более гармоничным. Поскольку вы сейчас чувствуете себя гораздо более гармонично. Гармония внутри вас будет неизбежно проецировать гармонию в ваше внешнее пространство.

    Так давайте сознательно думать только то, что действительно желается, не будем позволять своим мыслям кружиться вокруг негативных энергий. Давайте будем следить, что мы носим в своей голове, что мы там взращиваем. Контролировать мысли — тяжелый труд. Ну что же, потрудитесь для себя! В конце концов, это намного приятнее, чем страдать от своей "несчастности".

    Преодоление кармы одиночества

    Вам уже немало лет. Много друзей, много встреч и прощаний, но нет любви, нет такого человека, которого хотелось бы удержать, без которого немыслима жизнь. Вы развелись с мужем, на ваших руках двое детей, все ваши силы направлены на их благополучие, но вы живой человек, и вам хочется личного счастья. Вы понимаете, что и счастье ваших детей во многом зависит от того, счастлива ли их мама.

    Вы уже немолоды, жизнь сложилась, может быть, не совсем так, как мечталось. Очень хочется нежности, взаимопонимания, доброго, ласкового слова, теплоты человека, находящегося рядом. В вас не израсходован запас любви, душевной щедрости, заботы, который хочется отдать и быть счастливым оттого, что ты нужен кому-то.

    Давайте попробуем преодолеть карму одиночества.

    Попробуем отдать наш импульс любви, ожидания, жажды счастья в пространство. Отдавая, подумаем, что мы отправляем его созвучной нам душе, которая могла бы с благодарностью принять наш щедрый энергетический дар.

    Если вы чувствуете, что желание преодолеть одиночество в вас очень сильно, проделайте следующую энергетическую работу, направленную на притягивание души, которая также ищет вас в пространстве.

    1. Попробуйте представить того человека, которого вам хотелось бы видеть рядом с собой. Не нужно представлять его лицо, фигуру, одежду, не стоит думать о том, сколько звонких монет у него в кармане, имеет ли он машину, квартиру или собственный магазин в центре города.

    Попробуйте почувствовать в представляемом образе родную душу, постарайтесь уловить его дыхание и почувствовать, как оно близко вам. Это должно быть ощущение вибрации, которая созвучна с вашей настолько, что их общая мелодия является гармоничной и уже неразделимой на две отдельные части.

    2. Это дыхание, эту вибрацию представьте стоящей у себя за левым плечом (для женщин) или находящейся чуть впереди правого плеча (для мужчины). Попробуйте мысленно заговорить с ним (или с нею). Расскажите, что вы чувствуете и какой вам хотелось бы видеть свою жизнь в ближайшее время. Представьте, что вам отвечают.

    Вы с удивлением обнаружите, что тот ответ, который вы представляете, нельзя изменить по своей воле. Та вибрация, которую вы создали, имеет характер, его нельзя изменить, не изменяя саму вибрацию. Вы можете даже советоваться со своим другом, каждый раз приятно удивляясь, насколько хорошо он вас понимает.

    3. Ваша выдуманная энергетическая вибрация, ваша мечта, ваш новый друг уже дает вам состояние гармонии. И теперь, идя в гости, на дискотеку, в театр, на концерт, и дома, и на улице ощущайте эту гармонию в себе, старайтесь ее не потерять.

    По энергетическому закону Соответствия вы притянете к себе вибрацию, которая будет очень и очень похожей на ту, что является вашей светлой мечтой.

    При проведении энергетической работы вам необходимо соблюдать следующие правила.

    1. Сосредоточение на процессе представления не должно быть чрезмерным. Энергия, с которой вы работаете, должна быть легкой мечтой, светлой надеждой, прозрачными грезами. В голове не должно быть напряжения или тяжести. В мыслях и в ощущениях должно быть как можно больше света и тихой радости.

    2. Вы должны непременно освободить свою душу от меркантильных и прагматических задач. Даже если вы устали жить в убожестве и нищете, не представляйте себе принца с толстым кошельком. Кошелек может перевесить в ваших мечтах, и тогда принц неожиданно превратится, например, в сутенера. И вы с удивлением обнаружите в нем именно ту вибрацию, которую желали.

    Если вы хотите вырваться из нищеты через женитьбу (замужество), не представляйте много денег, это всегда кончается плохо. Представьте гармоничную вам душу, представьте, что вместе вы прекрасно звучите и мелодия вашей жизни так хороша, что все остальные благоприятные факторы к ней просто прилагаются. Легко и ненавязчиво. Прилагаются, но не становятся центральной темой вашей мечты! "Вместе у нас все будет хорошо!" — вот ваше ощущение.

    Если вы хотите себе парня непременно с машиной, то разберитесь, чего же все-таки хочется больше: любви или машину. Если любви, то пусть машина отойдет на задний план, а если машину, то тогда зачем парень, может, лучше пойти на курсы вождения.

    3. Старайтесь не выдумывать каждый раз новую вибрацию в зависимости от своего настроения, но можете одного и того же человека своей мечты представлять также в разном настроении. Если вы путаетесь в своих мыслях и желаниях, значит, вы еще не поняли себя, не поняли, что вам нужно, и тогда работа ваша преждевременна, она может только помешать естественному ходу событий вашей жизни.

    4. Не рассказывайте никому о том, что вы совершаете такую энергетическую работу. Это очень тонкая вибрация, если о ней кто-то знает, невольно включается еще одна вибрация (энергия), и неизвестно, какое действие она окажет на вашу работу.

    5. И наконец, не надо сомневаться, получится или не получится у вас претворить в жизнь желаемое. Относитесь к своей работе как к удовольствию, как к своей маленькой приятной тайне, розовой мечте, помогающей вам жить. А уж какой будет результат — оставьте на усмотрение Высших сил.

    Хорошо, если всю свою работу вы будете сопровождать молитвой к Богу. Состояние ваше должно быть тихим и светлым, молитва — смиренной.

    Господи, благодарю Тебя за все, что дано мне в жизни (можно перечислить, упоминая как радостное и удачное, так и грустное, относясь к неприятностям как к испытаниям). Все плохое я, видимо, заслужил, все хорошее дано мне как бесценный дар.

    Я благодарю Тебя, Господи.

    Как хотелось бы мне встретить любовь в жизни. Чтобы был(а) он (она) созвучен со мной, чтобы мог (могла) дарить счастье ей (ему), а он (она) — мне. Чтобы было между нами взаимопонимание и уважение, чтобы любовь наша привносила гармонию в этот прекрасный мир.

    Если только я достоин (достойна) такой любви, я прошу позволить мне, Господи, встретить ее (его), потому что хочу любить и давать радость близкому человеку (потому что хочу иметь детей и дарить им радость и т. д.).

    Состояние смиренности перед Высшими силами, смирение своей гордыни (которая есть проявление неудовольствия жизнью) — вот то, что обычно необходимо приобрести человеку, прежде чем "снять венец безбрачия". Нейтрализовать различные негативные энергии, присутствующие в вашем поле, — дело хорошее, но оно не принесет ничего, если не проделана внутренняя работа. Грамотной внутренней работой можно преодолеть любые негативы. "Ищите да обрящете", — говорил Иисус, имея в виду поиск гармонии внутри себя.

   
  
  
   
[bookmark: TOC_id1250304]
    Глава 4 

    Жизненный путь. Здоровье и счастье 
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     Кармическое обучение 

    

    По-разному складывается жизнь людей. От многих условий зависит, будет ли она счастливой. В частности, это зависит от кармы человека.

    Если когда-то и где-то вы запустили разрушительный процесс, он непременно вернется к вам, чтобы продемонстрировать, что именно вы нарушили в гармонии мира. Вы кого-то когда-то унижали, оскорбляли, сводили с ума, подчиняли своей воле, подавляли. Вы кого-то посылали на смерть, предавали любовь, подхалимничали, спасали свою шкуру. Может быть, не все это вы делали сами, иногда вы являлись молчаливым свидетелем, иногда были жертвой этих действий.

    Вам не верится? Вы всегда были очень добропорядочным человеком? Тогда откуда вам знать, что это плохо? Ах да, вы читали книжки и учились в школе, там вам сказали, что так делать — плохо. Но откуда этот леденящий душу ужас, когда вы говорите себе: я предавал друзей, я посылал людей на смерть. И ненавидел, и презирал… Это ощущение в теле. О нем невозможно рассказать. Это можно только ощутить.

    Вы думаете, это можно представить?

    Что ж, представьте далекое южное дерево, которое вы не видели ни разу. Представьте, что вы срываете с него плод, раскусываете, в рот льется приятный сок. Что ощущало ваше тело? Глаза, язык… Только то, что оно когда-то уже чувствовало.

    Конечно, не обязательно, чтобы вы были знакомы со всеми мерзостями жизни вплотную. Но вы непременно сталкивались с некоторыми из них достаточно близко. Именно поэтому вы усвоили этот урок, который помнит ваша душа и ваше тело.

    Мы живем не единожды на Земле, поскольку нам очень многое необходимо постичь. От того, как быстро мы постигаем уроки, зависит наша карма, наш послужной список побед над своими низменными страстями, а также и поражений в этой нелегкой борьбе. От кармы зависит, какие задачи нам предстоит решить в текущем воплощении.

    Схема кармического обучения проста.

    Урок 1. Вас оскорбляют. Вы ненавидите, предаете, убиваете, получаете удовольствие, затем глубокое разочарование и опустошение.

    Урок 2. Вас оскорбляют. Вы ненавидите, предаете. Убить не можете, не хотите, испытываете странную тошноту. Это вспомнилось прошлое опустошение. И все же мерзко.

    Урок 3. Вас оскорбляют. Вы ненавидите, но уже не мстите, испытывая странную жалость к своему обидчику как к существу более низкого порядка. И все же ненависть разъедает душу.

    Урок 4. Вас оскорбляют. Вы прощаете. Вам кажется нелепым злиться, вы чувствуете, что это глубоко вас не задевает.

    Урок 5. Вас никто не оскорбляет, никому не приходит это в голову. Урок пройден. Вас все прославляют, вами восхищаются, вы лучше всех. А что делаете вы, какова ваша реакция? Это начался незаметно новый урок. Как долго он будет длиться, зависит только от вас, от того, как быстро вы его усвоите. Возгордитесь неимоверно или до вас сразу дойдет цена славы?

    Конечно же, это только упрощенная схема, в реальной жизни все намного сложнее, но этот процесс однозначно определяет очень многое в вашей сегодняшней жизни.

    Возможно, вам много досталось несчастий в этом воплощении, большое мужество потребовалось от вас, чтобы их преодолеть.

    Возможно, вам не дано счастье иметь семью и детей, вы никому не нужны в этом мире, одиночество поглощает ваше существо.

    Возможно, вам не удалось скопить даже немного денег, приходится постоянно думать о том, где заработать хоть каплю, чтобы прокормить себя.

    Возможно, не получилось в жизни найти свое дело, работу, приносящую удовлетворение.

    Счастливы ли вы? "О да, несомненно", — скажете вы, и саркастическая улыбка исказит лицо. А между тем это не провокационный вопрос…

    У очень многих людей далеко не столь безрадостная картина собственной жизни, однако их недовольство ничуть не меньше. Многие люди имеют солидный достаток, семью и работу. Им не пришлось переживать особых несчастий в жизни. Однако они обижены на судьбу, желают большего, завидуют и злятся, редко радуются, совершенно невозможно прочесть в их глазах сияние счастья. Почему?

    Оказывается, не тяжелые кармические долги, не большие трудности в жизни определяют, быть вам счастливым или не быть. Можно преодолевать множество кармических проблем и быть счастливым. Можно не иметь никаких внешних проблем и быть совершенно несчастным человеком. Само неумение радоваться жизни является по своей сути очень тяжелым кармическим уродством.

    Счастье — это творчество

    При каких же условиях человек испытывает восторг и счастье? Взаимная любовь. Пожалуй, но первые полгода, не больше. Встреча после долгой разлуки. Первые полчаса, не дольше.

    Может быть, приобретение богатства, новая квартира, машина, загородный дом? Большая радость и счастье длятся ровно до того момента, как человек неизбежно понимает: новое богатство приносит и новые проблемы.

    Рождение ребенка, день свадьбы, праздничные подарки. Все это прекрасно. А что-нибудь более длительное, захватывающее все ваше существо надолго, источник счастья?

    Оказывается, такого счастья просто нет. Оно невозможно. Мечта о достижении вечного счастья — не более чем одна из иллюзий нашего Мира.

    Счастье, как удовлетворение от достигнутого желаемого, длится один миг. Затем возникают новые идеи о новом счастье.

    Длительное счастье приходит вместе с состоянием творческого отношения к жизни. Творческий подъем — единственное условие действительной радости. Человек счастлив, когда в нем расцветают творческие идеи, — тогда в него вливаются новые силы, тело чувствует легкость, развиваются возможности, появляется уверенность, надежда, что все желаемое достижимо.

    Ощущение бесконечного движения от одного достижения к другому, неисчерпаемый кладезь желаний как творческих замыслов — вот единственное бесконечное счастье жизни. И как же его достичь?

    Все дороги ведут в Рим. Все системы духовного развития ведут человека к состоянию просветления, особенного отношения к миру, состоянию творческого подъема сил. Все ведут… но не все могут и хотят идти.

    Художник находится в постоянном восторге от образа той картины, которую он видит внутри себя или в окружающем мире. Счастье и восторг заставляют его перенести все, что он чувствует и видит, на полотно, чтобы кто-то еще изумился и восхитился. "Это здорово, но я не художник", — скажете вы.

    Тем не менее каждый способен быть творцом своей жизни и, соответственно, испытывать все радости творчества. Для этого необходимо следующее:

    Упражнение

    Построение творческого подхода к жизни

    1. Постоянно наблюдать за своими мыслями и поступками.

    2. Стараться держать в голове только те мысли, которые приятны и созидательны.

    3. Анализировать каждый свой поступок. Для этого отвечать себе на вопросы:

    — Почему и для чего я сделал именно это?

    — Какую прямую, осознанную цель я преследовал?

    — Каковы были мои скрытые, бессознательные желания?

    — Достиг ли я желаемой цели? Если нет, то правилен ли мой поступок?

    — Приблизился ли я к желаемому?

    — Не получил ли я обратного результата (отдаляющего меня от желаемого) через свои неправильные действия?

    — Почему происходят со мной те или иные "случайные" неприятности?

    — Какие Законы Мироздания я нарушаю?

    — Что я должен изменить в себе, чтобы стать более гармоничным?

    — Насколько сильно я нуждаюсь в том, о чем мечтаю?

    — Достижение желаемого принесет ли моей душе радость нового творчества?

    — Как я представляю счастье, к которому так сильно стремлюсь?

    — Каковы мои заветные планы, далекие цели, возвышенные устремления?

    — Хотел бы я чего-то большего?

     

    Состояние творчества сродни любому состоянию восторга и счастья. Например, состоянию медитации, молитвы, просветления, состоянию любви, удачной сделки, удовлетворенности от завершенной работы. Его характерное проявление — ощущение притока свежих сил, желание жить, созидать.

    Часто ли вы повторяете про себя: "Господи, благодарю за то, что мне дана эта прекрасная минута!" — т. е. сосредоточиваетесь на том, что в жизни хорошо! А между тем это сосредоточение не что иное, как закрепление удачи, удержание состояния притока сил, творческого подъема, а значит, счастья.

    Загадка жизни: на плохом, даже если то незначащая мелочь, сосредоточиваешься легко и с большой силой; на хорошем — никак не получается, хорошего просто не видишь. Почему?

    Состояние творчества — это деятельное отношение к своей жизни, к своей карме, оптимистический настрой, любовь к жизни как любовь к Создателю, благодарность за каждый урок судьбы.

    Эту радость никто не может у вас отнять. В самых ужасных условиях, при самых тягостных обстоятельствах вы способны принять все, предназначенное судьбой. Кто обретает эту силу духа, тот обретает большое счастье. Это не значит, что отпадают всякие проблемы. Они есть всегда и у всех. И все же главный экзамен сдан, уже есть душевные силы и возможности идти по пути к Свету. На этом пути можно добиться любого желаемого счастья.

    Приведем простой пример. У сильной, энергичной женщины ничего не ладится. Проблемы жизни сжали ее со всех сторон: муж, дети, родственники, родители. Кроме того, будучи высококвалифицированным специалистом (инженером по призванию), она загадочным образом не может найти себе работу, испытывает тяжелую материальную нужду. Ее нервы на пределе, она мечется, постоянная мысль бьется в ее голове: "Мне нужна денежная работа, тогда я решу все свои проблемы". Но с работой ничего не получается.

    Тогда человек начинает думать творчески: "А что бы мне в принципе хотелось от жизни, по большому счету? Хотелось бы интересной работы, чтобы я могла приложить свои силы и знания. Хотелось бы уважения и признания, чтобы людям была польза от моей деятельности. Я была бы счастлива, видя, что не зря трачу силы. А деньги? Конечно, они приложатся. А проблемы? Конечно, они решатся".

    Размышляя таким образом, женщина поняла себя и… успокоилась. Ее существо наполнилось вдруг новым, светлым состоянием, устремленностью к своему истинному желанию. Куда-то подевались нервозность и чувство безысходности. А через три дня ей позвонили и предложили работу.

    Состоянием творчества жизни нельзя пресытиться, его нельзя исчерпать, это неиссякаемое удовольствие. Когда оно в вас есть — все земные удовольствия расцветают, становятся восхитительными. Когда его нет — трудно найти хоть что-то в этом мире, что могло бы приносить удовлетворение.

    Достигнуть состояния творчества невозможно без высокого энергетического потенциала, ведь процесс творчества — это высокое напряжение сил, свободная, насыщенная энергия. Как часто мы замечаем, что сегодня мы успели сделать множество важных и больших дел за малое количество времени, а вчера за целый день не могли собраться сделать совсем маленькое и пустячное дельце. Не времени нам не хватает, а энергии творчества.

    Время — это скорость протекания энергии из одной емкости в другую. Если сил много, то жизнь бьет ключом, время бежит быстро. Если к тому же эти силы созидательны и обращены к Свету, то человек удовлетворен процессом своей жизни и ее результатами. У него все удается, потому что он несет Свет и ему помогает Бог. Сами неудачи воспринимаются таким человеком как повод к новой работе. Он ищет в неудаче свою ошибку и никогда не обвиняет весь белый свет в своих промахах.

    Если творчество — это энергия, то необходимо искать пути ее накопления. Они известны.

    Пути накопления энергии

    Физическая активность

    Двигательная активность, физическая работа, особенно на природе, спорт укрепляют ваши силы, повышают энергетический потенциал. Но только до момента, пока все это в радость, пока вы не перенапрягаетесь, пока работа не вызывает раздражения. Если вы начинаете злиться, то включаются процессы разрушения, напряжение сверх силы способствует быстрому старению организма.

    Вы выходите утром из своего дачного домика. Утреннее солнце согревает ваше лицо. Тишина. Пахнет свежестью, легкий ветер приносит аромат цветущих трав. Босыми ногами вы стоите на теплых деревянных ступеньках крыльца. Пальцы ног и подошв отдыхают и дышат теплом дерева. Земля слегка парит. Вы ступаете на тропинку, идете по мягкой, теплой траве, вдыхаете свежесть и легкость утреннего ветерка, слышите, как жужжат пчелы, видите, как бабочка садится на цветок. Вы чувствуете, как теплая радость растекается по всему телу, легче и свободней дышится.

    Вы смотрите в голубое небо, делаете глубокий вдох, и восторг разливается в каждой клеточке организма. Это Высшие силы посылают вам свою благость, это энергия вливается в тело, наполняя вас творческими импульсами. Теперь вы пойдете по своему участку, выберете работу, которую необходимо и хочется сделать в первую очередь. Начнете работать не спеша, не напрягаясь, стараясь радоваться ощущениям тела. Затем работа увлечет вас, заставит работать быстрее и интенсивнее. Заканчивая дело, вы испытаете удовольствие от того, как славно все получилось. Вы будете чувствовать сладкую, гудящую истому в теле, расправите усталую спину, вдохнете свежий ветер и ощутите, как прекрасно вы провели время. Пообщавшись с землей, воздухом, солнцем — вы действительно получили приток свежих сил, вы вернетесь в город наполненным творческими силами.

    Спортивные занятия хорошо совершать примерно таким же способом.

    Прогулки в лесу, утренние пробежки, любые занятия, связанные с движением и тренировкой тела, способны служить увеличению творческого потенциала человека, но только в том случае, когда вы сопровождаете их благостным душевным состоянием.

     

    Цигун и йога

    Занятия, связанные с сенсорной чувствительностью, напряжением психических сил организма, служат еще более мощным и эффективным средством стимуляции творческих сил. Это упражнения в системе "Цигун" или "Йога". Они служат набору энергии уже целенаправленно. Если вы занимаетесь подобными системами, не забывайте, что хотя бы раз в год вы должны сделать это на природе и как можно лучше прочувствовать, запомнить связь ваших движений с дыханием земли, ветра, воды, солнца. Тогда, повторяя свои упражнения в городских условиях, каждый раз вы будете набирать энергию из природного всеобщего источника энергии.

    Есть ли у вас увлечение? Резьба по дереву, лепка, дизайн, вязание, шитье. Любое ваше занятие для души служит набору энергии, так как в нем стимулируется ваша чувствительность. Вы увлечены, в вас пульсируют творческие импульсы, вы постоянно совершенствуетесь, постигаете новые тонкости любимого дела — все это повышает ваши энергетические возможности.

    Любые дыхательные практики, в том числе все упражнения, приведенные в наших книгах, служат повышению сенсорной чувствительности, следовательно, и накоплению творческих сил.

     

    Общение с творчеством

    Это путь развития эмоций. Общение с искусством — театр, музыка, созерцание прекрасного, хорошая книга и томик стихов — увеличивает ваши духовные силы. Если вы сами любите танцевать, петь, рисовать, играть на музыкальном инструменте, делайте это чаще! Каждый раз, когда вы погружаетесь в процесс творчества, вы открываете свою душу Высшим силам. Старайтесь обращаться с молитвой к силам Света, и тогда каждый раз, когда вы в благостном состоянии "сядете за холст", сияние Высших сфер будет проливаться в вашем творчестве. Старайтесь не допускать негативных и разрушительных вибраций, тогда сам Бог будет водить вашей кистью.

     

    Работа с разумом

    Работа разума, понимание и осознавание своего пути, своих задач помогает нам черпать силы в маленьких, микроскопических радостях будней. Понимание себя и своей жизни дает нам огромную созидательную энергию, желание жить, творить, преодолевать свою карму, по мере возможности помогать это делать другим.

    Вера — главный источник жизненной силы

    Вера в Высшие силы, вера в Бога является работой разума. Разума, но не интеллекта. Разум — это осознавание гармонии. Интеллект — это логические построения, которые могут не только созидать, но и разрушать.

    Разумное может не всегда пониматься, но оно всегда чувствуется. В природе все разумно. Мы ощущаем разумное как благость, как соразмерность и гармонию.

    Интеллектуальное часто противоречит разумному, а значит, и Божественному. Классический пример — осушение болот. Интеллект придумал, что это будет хорошо, но это было неразумно.

    Опустошение земных недр, промышленные отходы, искусственность того, что нам предлагают съесть и надеть на себя, — все это придумано интеллектом, но не разумом. Синтетическая ткань может быть ноской и удобной, но она не несет здоровья организму, к сожалению, она всегда слегка нарушает естественный энергетический уровень организма.

    Интеллектуально — значит быстро, выгодно, прибыльно, а потом… Потом нам будет худо, но это уж потом.

    Разумно — значит гармонично. Разумное никогда не нарушает Божественной природы нашего мира, всегда учитывает соразмерность всех его составляющих и ни одну из них не разрушит.

    Вера в Бога — это не только молитва "Господи, помоги…". Вера в Бога — это вера в разумность устройства нашего Мироздания. И если вы не видите этой разумности, то слепы и глупы вы, а не силы, сотворившие этот Мир.

    Мы думаем сегодня, что преуспели в науке. Как это смешно. Мы не можем даже перестать болеть! Все придумываем пилюли от боли, чтобы вообще ничего не чувствовать… А между тем все клетки в сложнейшей лаборатории нашего организма обладают свойством к самовосстановлению, но мы не чувствуем этой работы тела, не владеем ею, не в состоянии управлять даже собственными клетками. Мы так же беззащитны перед природой собственного тела, как и люди каменного века!

    Веру в Бога не будем смешивать с религиозным фанатизмом, а также с верностью Церкви. Священники — только люди, а любая религия связана с политикой. Не будем смешивать понятие единого Бога с религиозно-политическими направлениями.

    Любая религия несет в себе лишь один из вариантов человеческого понимания Бога. Но Бог непостижим и тем прекрасен, его нельзя ограничить рамками религиозных обрядов. Хотя религиозные обряды, несомненно, несут в себе Божественные энергии.

    Вера в Бога, в Высшие силы, в разумность Мира — величайший источник духовной энергии. Она способна давать человеку силы в любых, самых невероятных жизненных испытаниях.

     

    Итак, давайте найдем свой источник силы, выберем из всего многообразия возможностей те, что наиболее соответствуют нашей личности и складу характера. С моментом обретения источника энергии можно начать менять свою жизнь к лучшему.

    Состояние творчества, которое появится в вас, как только станет больше сил, позволит не только найти свой Путь, но и обрести утраченное здоровье.

    Постоянное наполнение себя силами Света — необходимое условие человеческого счастья. Наполненный созидательной энергией человек способен решить все свои проблемы без исключения, пройти все уроки судьбы и преодолеть сложную карму.
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     Творческий подход к здоровью 

    

    Творческие задатки присущи каждому человеку. Собственно, это и есть жизненные силы. Творчество — это желание и умение проявлять свою личность в том пространстве, где мы обитаем. Если хотите, творчество — это само желание жить.

    Реализация творческого потенциала, проявление своих возможностей всегда способствует укреплению и преумножению жизненных сил индивида.

    Только реализуя свои творческие замыслы, человек способен обретать гармоничное психическое состояние. Иными словами, личность должна все время придумывать для себя новые и все более интересные задачи, а затем добиваться их решения. Если этого нет, личность начинает деградировать.

    Конечно же, на разных этапах жизни и в разном возрасте, на различных ступенях развития и в разных судьбах люди ставят перед собой самые разнообразные задачи. Неважно, что это: покупка красивого платья или получение образования, воспитание детей или переезд в другой город. Важно, чтобы сам процесс решения задачи приносил радость, душевный подъем, стремление свершить что-то новое, более сложное и интересное.

    Наверное, не стоит уточнять, что если все "творчество души" сводится к материальным приобретениям, то это называется вещизмом. А если "реализация творческих замыслов" в любви сводится к бесконечной смене партнеров, то это… разрушение своих энергий. Такое "развитие желаний" — та же деградация.

    Постановка более сложных задач предполагает новую задачу иного уровня. Получено образование — можно достигать материальной независимости. Пришла к завершению любовь — созрела необходимость познания себя, понимания своих психических особенностей и душевных потребностей. Осуществилось познание себя — можно настроиться на встречу с человеком, соответствующим себе. И так далее, процесс бесконечен как во времени, так и в разнообразности задач.

    Такое творческое развитие личности говорит о психической нормальности человека. А также о том, что душа стремится к гармонии не только на словах, но и на деле.

    От психической гармонии человека зависит его физическое здоровье.

    Таким образом, когда мы творчески относимся к нашей жизни, стремимся развивать свои потребности, у нас появляется гораздо больше шансов остаться физически здоровыми людьми. Болезни же приобретаются в однообразные и застойные периоды жизни души.

    Неважно, как складывается судьба. Жизнь души — это внутренняя жизнь человека. Часто именно тогда, когда в судьбе затишье, в душе идет бурный процесс развития.

    Допустим, вы не удовлетворены работой, у вас полный застой в делах. Но мысль ваша работает с особым напряжением, ведь это состояние вас не устраивает. Вы вновь и вновь анализируете свою деятельность, пытаетесь понять и почувствовать, что вы хотите в дальнейшем от своей работы. Это и есть творческое восприятие жизни — вечный поиск гармонии и нового продвижения к совершенству.

    Вместе с тем внешне ваша жизнь может иметь бурную разнообразность: встречи, разъезды, командировки, напряженная работа, а душа спит. В ней ничего не происходит, ничего не меняется. В круговерти будней она даже не успевает почувствовать, нравится ли ей такая жизнь. Что ж, до болезни остался один шаг.

    Величайшие реки текут под землею. Самое важное в вашей судьбе происходит не во внешнем, а во внутреннем пространстве. И оно обычно незаметно для окружающих.

    Потенциал творческих сил

    Человек счастлив, когда жизнь приносит ему удовлетворение. Удовлетворение появляется, когда реализуются силы и способности. Человек всегда чувствует в себе дремлющий, а иногда глубоко сокрытый заботами будней потенциал творческих возможностей и хочет его раскрыть.

    Давайте вспомним, как неосознанно бурлят творческие силы у подростков. В этом возрасте происходит буквально вскипание жизненной энергии. Поскольку сама Природа занимается активизацией сил человека в этом возрасте. Природе необходимо появление на свет здорового и сильного потомства, сохранение и развитие данного вида биологических существ.

    Творческие и сексуальные энергии человека сплетены в единый сгусток жизненных сил. Тем самым Создатель показывает людям, что творческое, духовное развитие человека столь же важно для эволюции, как и продолжение самой биологической жизни.

    Человек — это не только природа, не только физическое тело. В человеке сокрыта искра Божия, внутренняя, духовная его сущность. Поэтому так важно направлять энергию подростка на развитие творческих способностей.

    Конечно же, это важно не только для подростка. Нами проводились специальные исследования, целью которых было установить, каким образом подъем творческой активности влияет на психическое и физическое здоровье человека в любом возрасте (начиная с 18 лет).

    Все люди, участвующие в исследованиях, проходили первоначально психологические тесты, которые показали, насколько каждый человек уверен в себе, насколько он обеспокоен своим здоровьем, насколько общителен, насколько свободно он чувствует себя среди людей, насколько он активен, тревожен, возбужден или подавлен.

    Надо сказать, что сегодняшняя действительность не способствует сохранению гармонии в жизни людей, поэтому тестирование дало отнюдь не радостную картину. Мы наблюдали, как высока тревожность, неуверенность в завтрашнем дне, высока обеспокоенность за свое здоровье. Вместе с тем показатели общительности и активности весьма низки, а вера в себя и свобода в проявлении искренних желаний слишком малы. Зачастую наблюдалась подавленность, а также излишняя возбудимость, нервозность.

    В течение трех месяцев группы добровольцев изучали приемы саморегуляции, построенные на стимуляции творческих сил и душевной активности личности. Научившись наблюдать за состоянием жизненных сил организма и активизировать свой энергетический потенциал, люди вырабатывали в себе духовно деятельное отношение к своему здоровью, своей работе и судьбе.

    По окончании занятий многие с удивлением обнаружили в себе неплохие способности к рисованию, стихосложению, танцу и даже к написанию музыки. Но самое главное — повторные тесты показали значительное изменение показаний в характеристиках психического состояния испытуемых. Возросли уверенность в своих силах, общительность, свобода проявления воли, снизилась тревожность. Многие люди заметили значительное улучшение во взаимоотношениях с людьми и в целом благоприятное изменение жизненных обстоятельств.

    Активизировать свои творческие возможности можно различными способами. В любом случае одно является совершенно очевидным: жизненные силы человека и его творческая активность находятся в прямой зависимости друг от друга. Есть силы — появляется творчество. (Почему подростки хулиганят? Так проявляется их не пристроенное к созиданию творчество.) Стимулируется творчество — растут жизненные силы организма, укрепляется физическое и психическое здоровье, появляется нормальное, гармоничное восприятие мира и себя в этом мире.

    Энергия и гармоничное творчество необходимы человеку, чтобы быть здоровым и счастливым, способным решать любые проблемы и строить жизнь по своему желанию.

    Иногда вы замечаете, что предчувствуете некоторые события. Иногда внезапно находите верное решение, оно приходит как озарение. Бывает, как чудо сбывается то, о чем вы лишь втайне мечтали, боясь подумать об этом всерьез. А между тем чуда нет. Есть только гармоничная энергия вашего существа, направленная в нужное русло.

    Интуитивное прозрение

    Известно, что в процессе творческой активности в поиске решения задачи, научной проблемы человек часто находит интуитивное решение. Оно приходит как гениальная догадка, как озарение, как внезапная вспышка света. Будто Господь Бог шепнул на ушко.

    А что сделать, чтобы он чаще так "шептал"? Чаще находиться в состоянии творческого подъема.

    Состояние интуитивного прозрения, мгновенного озарения, бесспорно, основано на подсознательных процессах в человеческой психике.

    Известны исследования творческих процессов под руководством О.К. Тихомирова. Он показал, что в состоянии гипноза обычный человек способен рисовать как гениальный художник. Но самое интересное, что, выйдя из гипноза, он сохраняет свои способности! Приходится только удивляться, до какой степени мы не знаем себя!

    Внешний толчок раскрывает дремлющие способности. В исследованиях О.К. Тихомирова внешним толчком было измененное состояние сознания — гипнотическое. Но это не единственное измененное состояние, известное человеку. Существуют состояния релаксации (глубокого расслабления), медитации (сосредоточения на любом предмете без всякой мысли), молитвы. Психология называет их иногда состояниями самогипноза. Но в отличие от гипноза, в этих состояниях все во власти самой личности, полностью сохраняется свобода воли, индивидуальность человека, а также самоконтроль: хочу — вхожу в это состояние, хочу — выхожу из него.

    Механизм измененного состояния сознания никому пока не известен. Не доросло еще человечество до таких тайн. Мы еще настолько глупы, что, будь этот механизм известен, мы тут же начали бы использовать его против себя (в военных, разрушительных целях).

    Однако издавна человеку давались свыше методики введения себя в состояние общения с тонкими Мирами. Это и есть самогипноз, это и есть состояние творческого подъема. Все духовные практики, известные человечеству, основаны на релаксации и медитации. Смысл этих состояний — использование тех возможностей мозга, которые являются абсолютно невостребованными в обычной жизни. Цель измененных состояний сознания — самопознание.

    Как стать экстрасенсом

    Творческая активность индивида зависит от глубины его самопознания. Желание понять себя, глубинный смысл своих поступков и настроений — первый шаг на пути к творчеству. И первый шаг на пути к Богу. Познавая себя, мы познаем Бога, поскольку являемся его частью. Поэтому очень хорошо, что сегодня практически нет человека, равнодушного к вопросам психологии.

    Известный американский психиатр Шафика Карагула предприняла попытки исследовать экстрасенса. Выяснились потрясающие вещи! Людей со сверхчувственным восприятием (так называемых экстрасенсов) намного больше, чем мы привыкли думать. Практически каждый талантливый в своей области специалист, будь он врачом или инженером, поэтом или художником, ученым или учителем средней школы, механиком или сантехником, строителем или программистом, поваром или земледельцем, руководствуется при принятии ответственных решений своим чутьем. А в состоянии увлеченности своей работой впадает спонтанно в измененные состояния сознания, то есть использует непонятые пока что, тайные способности своего мозга.

    Неудивительно, что увлеченные и творческие люди реже болеют, долго живут и обычно бывают счастливы, ведь они постоянно подпитывают жизненные силы организма.

    Однако зачастую у них многое не ладится в жизни, в быту. У них будто бы не хватает времени (или знаний), чтобы приложить свое творческое состояние ко всем областям своей жизни. Или же они не умеют это делать сознательно и целенаправленно. Это обстоятельство подтверждает мысль о неосознанном, спонтанном вхождении человека в это удивительное состояние.

    Часто такие люди скрывают свои феноменальные способности, которые проявляются у них только в какой-то специфической области, боясь быть непонятыми или осмеянными. Они также пытаются объяснить свое интуитивное знание какими-то материалистическими построениями. Мол, наверное, где-то читал, что-то видел, слышал и случайно догадался.

    Весь фокус в том, что один почему-то все время "случайно" догадывается, а другой "специалист" не понимает и того, что очевидно для всех.

    Так, например, талантливый врач видит органы пациента и безошибочно ставит диагноз. Он думает, что это всего лишь его воображение, и всегда проводит все необходимые анализы, которые лишь подтверждают его первоначальную "догадку".

    Гениальный краснодеревщик безошибочно знает, что и как должно получиться из материала, как рентген, определяет дефекты в дереве, когда они не видны глазу. На все вопросы о том, как он это делает, отвечает: "Поработай с мое — и ты будешь дерево чувствовать!"

    Способность сосредоточенно включаться в суть какого-либо предмета и понимать все, что вам необходимо; способность догадываться, т. е. интуитивно получать необходимую вам информацию; способность чувствовать предметы, явления, обстоятельства и других людей — это и есть проявления творческой активности.

    Так не пора ли нам всем чувствовать хотя бы самих себя?

    Болеть стыдно

    Вы больны? Это говорит о том, что вы не знаете себя, не владеете собой и не стремитесь сделать хоть какие-то шаги на пути к контролю своих состояний. Чего же вы стоите, если не владеете даже собой! Вы настолько безграмотны энергетически и психологически, что позволяете чуждым энергиям вторгаться в свое тело, разрушать здоровье. Вы носите в себе разрушительные сгустки человеческих пороков: зависти и жадности, похоти и ревности, злобы и обиды — и не стремитесь их преодолеть.

    Не пора ли проявить творчество по отношению к своему организму, к своему здоровью? Не стоит прикрывать свою душевную лень разговорами о большой занятости или об упущенном времени.

    Хирургия всегда будет связана с отсутствием лучшего выхода из положения, а таблетки — всего лишь демобилизующая вещь для организма. Зачем работать с собой, понимать себя, прислушиваться к течению внутренних энергий! Давайте придумаем новую таблетку, например повышающую интеллект… Тогда отпадет даже необходимость думать.

    Работа над собой есть психическое самопрограммирование. Преимущество его в том, что оно делает человека истинно свободным творцом собственной личности.

    Врагами творческого процесса являются страх, лень и высокая самокритичность, недоверие к своей интуиции.

    И.И. Мечников: "Человек должен будет изменить свою собственную природу для того, чтобы сделать ее гармоничнее".

    М. Чехов (брат писателя): "Основной нотой йогизма является творчество жизни".

    Ю. Власов (известный спортсмен): "Человек всегда сам вытаскивает себя из проблем и из болезней, если владеет своими психическими силами".

    Работа с собой является прямым и непосредственным способом преодоления человеком своих кармических проблем, а стало быть, и способом изменения своей судьбы!

    Итак, с чего начать?

    В рамках данной работы мы не даем полных методик не потому, что скрываем их, — они весьма широко известны, — но потому, что не имеет смысла читать описание различных техник плавания. Необходимо просто подойти к воде и посмотреть, как плавают другие, попросить, чтобы кто-нибудь показал, как это делается, и поддержал на первых порах.

    Схема методики выхода к творческому ощущению себя очень проста:

    1. Развитие собственной сенсорной чувствительности.

    2. Познание природы пяти первоэлементов Вселенной: дерева, огня, воды, воздуха и земли. Изучение системы энергетических каналов в теле человека, их предназначения и способов самостоятельной энергетической работы с ними.

    3. Овладение приемами самоанализа, самоконтроля и самопрограммирования (вы уже частично занимались этим, читая нашу книгу).

    4. Медитативное обращение к Высшим силам, получение интуитивных решений. Ощущение благодати как Божьего Света, который льется постоянно и на всех одинаково. (Но не каждый открыт для его приема.)

    Восточная мудрость гласит: только мое несовершенство искажает истину, идущую ко мне.

    Быть здоровым — значит быть энергетически грамотным, владеть собой, контролировать процессы в своем организме.

    Если вы имеете изначально активную творческую позицию по отношению к своему здоровью, то вы интуитивно найдете тропинки туда, где вас обучат методикам и техникам наращивания жизненных сил и оздоровления организма.
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     Система ценностей 

    

    Почему существуют "черная" и "белая" магия? Вообще, что такое магия?

    Магия — это (читаем в энциклопедическом словаре) колдовство, волшебство, обряды, связанные с верой в сверхъестественные способности человека, мага, волшебника.

    Конечно, все, что еще не понято, до конца не познано, необъяснимо с точки зрения прагматической житейской логики, во все времена называлось колдовством. Электрическая лампочка тоже совсем недавно воспринималась как волшебство.

    Владение измененными состояниями сознания, несомненно, делает человека волшебником, магом.

    С позиции эзотерики, магия — это (всего лишь) действие, совершаемое с использованием психоэнергетических и некоторых других знаний.

    Маг — это человек, наделенный высоким уровнем сверхчувственного восприятия, а также высокой творческой активностью. Почему же он не всегда идет по пути Света?

    Человек со сверхчувственным восприятием должен бы видеть, что путь спасения его только на пути к Богу. Для чего "черный" маг идет путем разрушения? Ведь это путь в преисподнюю, то есть в ад.

    Сложна природа человеческого существа. Когда ему плохо, он бежит к Богу, становится смиренным и скромным, готовым к любым добродетельным проявлениям, терпению и щедрости души. Но чуть ему стало полегче — он стремится скорее воспользоваться удовольствиями жизни (ведь она так коротка).

    Когда мы попадаем впросак, мы вопрошаем: "За что, Господи, Ты дал мне это?" Когда же добиваемся успеха, то восхищаемся: "Какой я молодец!" Когда человек слаб, он идет под защиту к Богу, а получил силы свыше, как Божью помощь, Божью благодать, — уже возгордился "собственной" силой.

    Поэтому-то церковь и ругает экстрасенсов, целителей, а также тех, кто учит людей быть экстрасенсами: приобретая психические силы, они забывают о Боге, используют силы более высокого порядка для удовлетворения своих земных мелочных интересов.

    Как заманчиво доказать всем свою исключительность, показать всем свои возможности, кого-то устрашить, наказать, кому-то отомстить, утереть нос. И все бы ничего, но с приобретением силы и власти над людьми человек уже не хочет никакого Света. Он входит во вкус: хочет много денег, много власти и незаметно для себя попадает в сети темных сил, которые используют его алчность, гордыню, а также сверхчувственные способности в своих интересах.

    Так человек превращает себя в черного мага, слугу дьявола. Судьба его незавидна. Служа темным силам, он постепенно продает свою бессмертную душу и навечно исчезает из Мира. Но даже если он вовремя "одумается", ему будет очень сложно исправить ошибки, совершенные в Мире тонком.

    Дьявол искусно играет на человеческих слабостях, поскольку энергия, которую люди вкладывают в пороки, — его пища. Люди, учатся в экстрасенсорных школах, занимаются йогой и цигун-практиками, посещают церковь и постятся. Но, не стремясь осознать и прочувствовать смысл своих занятий, они продолжают болеть и путаться в своих проблемах. Чуть приобретя немного сил, они тут же сбрасывают их в пучину своих пороков. Вся их "духовная жизнь" — не более чем внешний красивый ритуал, в который они вовсе не вкладывают истинный труд своей души.

    Только неустанная, непрекращающаяся работа человека по преодолению кармы и накоплению созидательной энергии души позволяет ему удерживаться на пути к Свету. Работа эта зависит от выбора человеком истинной системы ценностей.

    "Что есть Свет во мне"?

    Недостаточно иметь ясновидение, знать заговоры, приемы и методы магических действий, недостаточно также иметь большое количество энергии и уметь ее пополнять.

    Самое главное — иметь Бога внутри себя, каждым своим поступком, каждым действием служить силам Света, а не силам Тьмы. Поскольку только в этом спасение бессмертной души.

    Это не простая задача. Прежде чем осознать, что есть Свет в душе, а что есть Тьма, люди совершают огромное количество ошибок. В этом причина всех бед и несчастий. Не случайно мы так часто повторяем, что благими намерениями выстлана дорога в ад.

    У вас был тяжелый день, превозмогая усталость, вы купили своей маме то, что она любит, и зашли к ней, чтобы порадовать ее или чтобы просто исполнить свой сыновний долг перед старым больным человеком. С порога на вас обрушился поток обвинений в бесчувственности, невнимательности, претензий по поводу того, что вы пришли не тогда и не так, принесли не то и не столько…

    Вы праведно вспылили, чтобы установить справедливость, бросили все на пол, хлопнули дверью и ушли. Вы избрали путь дьявольской гордыни. Вы думаете, что совершили хороший поступок: объяснили человеку, что все не так, как он предполагает. Но вас не поняли. И это ваша проблема. Если вас не понял тот, кто вам дорог, — это ваша беда.

    Если вас не понимает никто, встает вопрос: а понимаете ли вы себя сами?

    Что для вас было наиболее ценно в данной ситуации? Потешить гордыню? Если бы вы больше понимали себя и владели своими энергиями, то спокойно все выслушали, приготовили то вкусненькое, что принесли, задали бы два-три отвлекающих вопроса, поцеловали мамочку и ушли. Тогда действительно главной вашей ценностью было бы сделать маме приятное. И тогда бы вы победили, победив дьявола и в себе, и в ней.

    Вы хотите заработать денег, чтобы ваши дети были обеспечены и счастливы. Ваша главная ценность — счастье детей? Вы берете на себя три работы. Вы жутко устаете, вы нервничаете, вы упрекаете своих детей за то, что они мало помогают вам, что они мало любят вас. А они вас не знают, они одни. Счастливы ли они? Получив такой пример в детстве, не будут ли они всю жизнь болезненно относиться к деньгам, не решат ли они, что деньги — самая большая ценность в жизни? Может, вы обманываете себя и главная ценность для вас — это собственная обеспеченность, а вовсе не счастье детей.

    Люди становятся алчными не от бедности, а при отсутствии душевного тепла. Если все-таки главная ценность для вас — счастье детей, то вы пожертвуете деньгами, устроитесь на работу, где у вас будет достаточно времени, чтобы дарить тепло своей души вашим детям. Пусть они будут менее обеспечены материально, зато они будут знать, что у них есть семья, любящая мать, счастье домашнего очага.

    Знаете ли вы, что самое ценное в вашей жизни? Если вы скажете: "Все!" — вы либо молоды, либо глупы. Конечно же, прекрасно, когда вы обеспечены материально и имеете интересную работу, когда общение с друзьями доставляет удовольствие и комфорт, а в любви — полный восторг. Но всегда ли так бывает?

    Если это есть, то как удержать свою фортуну? А если ничего этого нет, то с чего начать, чтобы стать счастливым, везучим?

    Начать необходимо с выбора системы ценностей.

    Выбор системы ценностей

    Нет плохого выбора. Каждый выбор хорош на определенном этапе развития нашей души. Здесь, как в выборе правил жизни, важно, чтобы выбранное соответствовало вашим глубинным, истинным потребностям. Важно, чтобы вы принимали свой выбор всем своим существом и были послушны его вибрации, ведущей вас по жизни. Итак, выбираем! Что же для вас главное?

    Много денег.

    Добиться признания.

    Хороший секс.

    Власть.

    Тишина и покой.

    Духовное развитие.

    Наслаждение жизнью (искусством, общением, едой, музыкой, природой, познанием, путешествием и т. д.).

    Благополучная семья.

    Нахождение своей "половинки".

    Творческая работа.

    Служение своей стране, людям, человечеству.

    Дарить людям счастье.

     

    Выберите один или два пункта, максимум три, без которых ваша жизнь немыслима. Теперь определите, сколько времени в вашей жизни вы уделяете выбранным пунктам (т. е. занимаетесь непосредственной и конкретной деятельностью в этом направлении, а также думаете, говорите об этом).

    Допустим, на главном месте для вас оказалась творческая работа. Вы много о ней размышляете, много говорите, но ничего не делаете. Ах да, вы не хотите делать это просто так, вы хотите, чтобы за это платили, и не просто платили, а соответственно… Так поставьте тогда на первое место деньги, и все встанет на свои места в вашей голове, а значит, и в жизни. Но не обманывайте себя!

    Непонимание своих истинных желаний порождает глубокие внутренние противоречия, негативные, разрушительные эмоции.

    Например, человек считает, что он ценный специалист. Он думает: "Я хочу работать, мои умения нужны людям, я могу принести много пользы на ответственной должности". Человек звонит, обивает пороги и наконец добивается того, чего хотел. Тут он узнаёт, что пока зарплата будет весьма невелика. Совершенно "случайно" оказывается, что он не может выйти на работу прямо сейчас, а только через месяц. Место уходит.

    "Я пойду работать в частную фирму, — думает человек, — там и платят больше". Это вновь заканчивается неудачей, потому что: "Там такой "завал", что нужно работать день и ночь…" Так чего же он хочет? А чтобы сидеть в теплом кресле и денежки "капали".

    Желание такое разрушительно для души, чтобы его осуществить, нужно искать контактов с дьяволом… Человек свободен выбирать свой путь.

    Для другого человека, ищущего работу, оказывается наиболее важным общение и накопление опыта. Поэтому он устраивается, соглашаясь на неудобный график и невысокую оплату, туда, где в полной мере он может получить то, что ему сейчас важнее всего. Можно с уверенностью сказать, что у такого человека большое будущее. Он старается идти по жизни, разумно жертвуя менее важным ради достижения главной сегодняшней ценности. Он обязательно придет к Свету, опираясь на Божественные принципы.

    Если вы вполне осознали, каковы ваши ценности, то соберитесь с силами и делайте в этом направлении хоть малые шаги. Постарайтесь уделять этому максимум внимания, а главное — творческих, жизненных сил. Читайте специальную литературу (она дает энергию), проявляйте любую активность, доступную вам, и результат непременно будет!

    И еще. Определитесь в том, что вы видите конечной целью своей активности. Закройте глаза и представьте себя полностью счастливым человеком. Какая картина предстанет перед вами?

    Если это ощутимо как Свет, он виден вам, он греет вас, вы чувствуете, как благость разливается в душе каждый раз, когда вы думаете об этом, то, значит, вы на верном пути. Но если при этом вас охватывают беспокойство, смутная тревога, неудовлетворенность, значит, Свет еще не проник в вашу душу или вы желаете достижения вещей, которые на самом деле не принесут счастья вашей душе. Вам стоит всерьез пересмотреть свою систему ценностей.

     

    Таблица 1. Черты характера и органы, подверженные заболеванию, для каждого знака Зодиака.

     

    Овен

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Голова

    Дополнительные органы (частые заболевания): Позвоночник, глаза, уши, лицо

    Положительные черты характера: Щедрость, решительность, быстрота мысли, творческий подход

    Отрицательные черты характера: Прямолинейность, эгоизм, агрессия, безответственность

     

    Телец

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Горло, шея

    Дополнительные органы (частые заболевания): Затылок, гортань, кишечник

    Положительные черты характера: Практичность, спокойствие, разумность, романтичность

    Отрицательные черты характера: Упрямство, ярость, медлительность, мало творчества

     

    Близнецы

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Плечи, бронхи, легкие

    Дополнительные органы (частые заболевания): Все парные части тела: руки, ноги, плечи, почки, колени…

    Положительные черты характера: Общительность, хорошее воображение, предприимчивость, ум, обаяние

    Отрицательные черты характера: Нетерпеливость, ненадежность, незаконченность дел, блуждание в мечтах

     

    Рак

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Печень, грудь

    Дополнительные органы (частые заболевания): Селезенка, поджелудочная железа

    Положительные черты характера: Мечтательность, выразительность, экономность, терпеливость

    Отрицательные черты характера: Пессимизм, обидчивость, изменчивость, скупость, злость

     

    Лев

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Сердце

    Дополнительные органы (частые заболевания): Спина, бока, живот, кишечник

    Положительные черты характера: Снисходительность, героизм, желание помочь, организаторские способности

    Отрицательные черты характера: Гордыня, тщеславие, театральность, лень

     

    Дева

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Желудок

    Дополнительные органы (частые заболевания): Диафрагма, легкие

    Положительные черты характера: Интеллигентность, пунктуальность, аналитический ум, преданность

    Отрицательные черты характера: Мелочность, занудство, консерватизм, критиканство

     

    Весы

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Почки, кишечник

    Дополнительные органы (частые заболевания): Паховая область, пупок, мочевой пузырь, голова

    Положительные черты характера: Энергичность, дипломатизм, стремление к гармонии

    Отрицательные черты характера: Нерешительность, капризность, раздражительность

     

    Скорпион

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Половые органы

    Дополнительные органы (частые заболевания): Ягодицы, копчик

    Положительные черты характера: Храбрость, стойкость, уверенность в себе, объективность

    Отрицательные черты характера: Самоуверенность, злопамятность, жестокость, стремление подавлять

     

    Стрелец

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Бедра, кишечник

    Дополнительные органы (частые заболевания): Позвоночник, половые органы, горло

    Положительные черты характера: Честность, дружелюбие, остроумие, стремительность

    Отрицательные черты характера: Неосмотрительность, неуважение к властям, неумеренность во всем, азартность

     

    Козерог

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Колени

    Дополнительные органы (частые заболевания): Сердце, легкие

    Положительные черты характера: Твердость, скромность, мудрость, умение владеть собой

    Отрицательные черты характера: Холодность, расчетливость, угрюмость, честолюбие

     

    Водолей

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Голени, икры

    Дополнительные органы (частые заболевания): Печень, желудок

    Положительные черты характера: Доброта, мягкость, любопытство, гениальность, самостоятельность мысли

    Отрицательные черты характера: Бездумность, революционность, рассеянность, неустойчивость интересов

     

    Рыбы

    Орган, подверженный заболеванию ("своя" болезнь): Стопы

    Дополнительные органы (частые заболевания): Сердце, почки, позвоночник

    Положительные черты характера: Интуиция, артистизм, нежность, умение входить в поток событий

    Отрицательные черты характера: Обидчивость, несобранность, сентиментальность, неуверенность в себе

     

    Не забывайте, что можно искренне хотеть много денег, честно их зарабатывать и идти по пути к Свету. А можно поставить задачей жизни духовное развитие и благополучно скатиться в бездну Тьмы. Совсем не так просто пройти по избранному пути и не сфальшивить.

    Чудес не бывает, есть энергия и степень знания, степень глубины понимания Мира и себя в нем. Всегда есть направление вашего движения: либо к Свету, либо во тьму небытия. Третьего не дано. Так устроена земная жизнь. Нельзя просто жить. Каждую минуту и каждую секунду своей жизни мы выбираем между Светом и Тьмой, ежедневно совершая шаги то в одном, то в другом направлении. Поэтому только мы сами ответственны за свою жизнь, свою судьбу и свое здоровье.
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     Диагностика жизни и здоровье 

    

    Чтобы изменить свою жизнь к лучшему и не болеть, в первую очередь нужно себя понять. Мы предлагаем вам оригинальный способ диагностики своей жизни и отношений с людьми, разработанный автором в результате многолетней психологической и целительской практики.

    Знания, необходимые для диагностики

    В астрологии известны 12 (по знакам Зодиака) психологических типов людей. Каждый из них имеет свои характерные положительные и отрицательные качества.

    Отрицательные качества являются факторами, разрушающими личность человека, приводящими душу к деградации.

    Положительные, напротив, способствуют развитию души и накоплению Божественной энергии.

    Но никогда не стоит забывать, что наши недостатки есть продолжение наших достоинств. Когда чего-то оказывается "слишком", то результат наблюдается обратный. "Все наши чувства и желания, — говорит китайская мудрость, — должны соответствовать действительности, быть уравновешенными и умеренными".

    Каждый зодиакальный знак управляет соответствующими частями тела человека (табл. 1). Эти органы являются слабыми местами. Поэтому каждому типу соответствуют "свои" болезни. Это первое, на чем мы будем основываться в нашей диагностике.

    Второе — это стихии. Каждая из них несет в себе определенные созидательные психологические качества (табл. 2). К каждой из четырех стихий (Земля, Воздух, Вода, Огонь) относятся свои зодиакальные знаки. Созидательные энергии вашей "родной" стихии также оказывают или положительное, или отрицательное влияние на ваше здоровье. В зависимости от того, как вы ими пользуетесь.

     

    Таблица 2. Созидательные психологические качества, характерные для определенных стихий и знаков Зодиака.

    Стихия: Земля

    Знаки Зодиака: Телец, Дева, Козерог

    Главные характеристики: Работоспособность, упорство, надежность

     

    Стихия: Воздух

    Знаки Зодиака: Весы, Близнецы, Водолей

    Главные характеристики: Подвижность, свободолюбие, обаяние

     

    Стихия: Вода

    Знаки Зодиака: Рак, Скорпион, Рыбы

    Главные характеристики: Изменчивость, восприимчивость, глубина чувств

     

    Стихия: Огонь

    Знаки Зодиака: Лев, Овен, Стрелец

    Главные характеристики: Независимость, оптимизм, отдача

     

    Третье, на что мы будем ориентироваться в своей диагностике, отображено на рисунке 2. Дело в том, что в одной из астрологических систем говорится: человек за одно воплощение, развиваясь, меняет свой характер, постепенно приобретая черты другого зодиакального знака. Так, например, Скорпион, идя по пути развития своей души, неизбежно приобретает качества Льва. (Лев — Тельца, Телец — Водолея и т. д.).

    Зодиакальный знак, черты которого вы неизбежно должны приобрести в ходе своей жизни, назовем "знаком устремления". Стало быть, если вы родились в августе и ваш "знак рождения" Лев, то "знаком устремления" для вас будет Телец. В идеале за одно воплощение душа должна преодолеть негативные качества своего "знака рождения", развить свои положительные качества и дополнить их положительными качествами "знака устремления". При этом желательно "не зацепить" отрицательные черты характера "знака устремления".

    


    Рис. 2. Изменение характера человека от "знака рождения" к "знаку устремления"

     

    Четвертый момент, необходимый для нашей диагностики, основан на китайской медицине. В ней известно, что стихия Огонь питает стихию Земля, Земля питает Воздух, Воздух — Воду, Вода — Дерево, а Дерево — Огонь (рис. 3). Стихия Дерево соответствует биологической жизни нашей планеты. Считается, что Огонь, Земля, Воздух и Вода присущи всей Вселенной, а стихия Дерево является особой энергией нашего земного существования.

    


    Рис. 3. Схема "питания" стихий

     

    Таблица 3 показывает, что каждой стихии соответствует свое время года и свои органы в человеческом организме. Все органы имеют свое время активности. Сердце, нервная и гормональная системы, тонкий кишечник наиболее активны летом, а именно с 22 июня по 4 сентября.

    Легкие, бронхи и толстый кишечник — осенью, почки и мочевой пузырь — зимой, печень и желчный пузырь — весной. Желудок, селезенка (контролирующая состав крови в организме) и поджелудочная железа активны в периоды перехода организма из одной стихии в другую. Они помогают телу включиться в энергии нового сезона.

     

    Таблица 3. Время активности органов человеческого организма и стихии, им соответствующие.

     

    Органы человека: Сердце, нервная система, гормональная система, тонкий кишечник

    Стихия: Огонь

    Время активности органов: 22 июня — 4 сентября

    Время года, время перехода: Лето

     

    Органы человека: Желудок, селезенка, поджелудочная железа

    Стихия: Земля[1]

    Время активности органов: 5-22 сентября, 4-21 декабря, 3-20 марта, 4-21 июня

    Время года, время перехода: Конец лета, Переход от Огня к Воздуху, Переход от Воздуха к Воде, Переход от Воды к Дереву, Переход от Дерева к Огню

     

    Органы человека: Легкие, бронхи, толстый кишечник

    Стихия: Воздух

    Время активности органов: 23 сентября — 3 декабря

    Время года, время перехода: Осень

     

    Органы человека: Мочевой пузырь, почки

    Стихия: Вода

    Время активности органов: 22 декабря — 2 марта

    Время года, время перехода: Зима

     

    Органы человека: Печень, желчный пузырь

    Стихия: Дерево

    Время активности органов: 21 марта — 3 июня

    Время года, время перехода: Весна

     

    В период своей активности орган старается избавиться от шлаков, очиститься и накопить свежие силы. Если он здоров, то ему нетрудно стянуть энергии организма для осуществления своей работы, поскольку это необходимо для здоровья всего тела. Но если он болен, у него не хватает на это сил. В этом случае мы наблюдаем осенние обострения хронических заболеваний дыхательных путей или весенние боли в печени даже у тех, кто считает себя здоровым.

    Необходимо помнить, что независимо от того, здоров или болен орган, в период его активности наша задача — поддержать его. Оказание такой несложной помощи своему телу позволяет сохранять и его работоспособность, и молодость, и здоровье. Соблюдение простых правил не отнимет у вас много времени.

    Летом ешьте фрукты, исключайте мясо из рациона питания, укрепляйте сердце активным отдыхом, длительными пешими прогулками на свежем воздухе, пребыванием на солнце, плаванием. Если же сердце не совсем здорово, то летом следует пить поддерживающие орган травы (цветы боярышника, мяту, траву пустырника, корень валерьяны), совершать специальную гимнастику и делать любые другие профилактические и лечебные процедуры.

    Осенью старайтесь насытить свой рацион овощами и кашами. Добавляйте в чай привезенные из летнего отпуска листья эвкалипта. Пейте травы, очищающие дыхательные пути: мать-и-мачеху, ромашку, календулу, шалфей. Употребляйте в пищу мед, посетите сауну. Начните заниматься дыхательными практиками.

    Зимой находите время, чтобы попарить ноги в горячих ванночках и как следует потереть подошвы жесткими щеточками, это поможет работе почек. Старайтесь пить чистую воду. Выпивайте в течение дня небольшими глотками 5–6 стаканов желательно родниковой воды. Для профилактики работы активных органов рекомендуются: хвощ полевой, брусничный лист, толокнянка, сушеные ягоды черной смородины и рябины, заваренные как чай.

    Весной рекомендуется пост и все известные способы очищения желчного пузыря. Хорошо покупать свежий корень имбиря и, потерев на терке, добавлять его в пищу. Весьма полезны грецкие орехи. Из трав можно пить исландский мох, зверобой, корень одуванчика, фенхель и шиповник. Но помните: применение трав должно быть согласовано с вашим лечащим врачом.

    В переходные периоды, соответствующие стихии Земля, необходимо приготовить средство для поддержания желудка. Грецкие орехи слегка обжарить на растительном масле, а затем перемешать с небольшим количеством меда. В качестве профилактики достаточно есть по чайной ложке утром натощак. А если желудок болен, то можно носить средство постоянно с собой и в течение дня периодически съедать чайную ложку, особенно при гастритных болях.

    Таким образом, здоровье "зимних" или "водных" органов зависит от того, как правильно и хорошо вы поддержали "осенние" или "воздушные" органы. Здоровье "весенних" органов зависит от состояния "зимних" и т. д.

    А взаимоотношения с людьми зависят от того, насколько правильно (грамотно и соответственно их роли в нашей жизни) мы сами к ним относимся.

    Схема диагностики

    Теперь мы можем провести диагностику нашей жизни. Проведем ее на примере одного из зодиакальных знаков. Допустим, вы Стрелец (рис. 4). Это ваш "знак рождения". Стихия — Огонь.

    1. По таблице 3 мы видим, что "огненные" органы — это сердце, нервная и гормональная системы, тонкий кишечник, они составляют "стержень здоровья". Органы "стержня здоровья" обычно в порядке. Они могут немного беспокоить в детстве или юности, но болезни быстро проходят и не оставляют последствий, если только вы действительно обладаете созидательными качествами Огня (см. таблицу 2). Если же вы не отличаетесь независимостью и оптимизмом, если вы скупы и не склонны к доброжелательности, то органы вашей стихии будут болеть. Это в целом очень плохо скажется на здоровье, ведь нарушается его "стержень".

    Если созидательные качества Огня уважаются вами и развиваются разумно, то люди Огня (Львы и Овны) будут всегда понятны вам. Между вами будет всегда дружеское соперничество, подталкивающее к достижению новых высот.

    


    Рис. 4. Пример диагностики жизни

     

    Отношения Стрельцов со Стрельцами не могут быть простыми. Вы слишком похожи, как друзья-соперники бежите по одной дорожке, преодолеваете похожие препятствия, решаете подобные задачи и всегда слегка подавляете друг друга. Необходимо большое терпение, мягкость и ненавязчивость в отношениях. Если не будете стараться победить друг друга, ваши отношения смогут принести хорошие плоды.

    2. В таблице 1 находим ваши родные "стрелец"-органы (бедра, мочевой пузырь). Если они начинают болеть, значит, вы стимулируете в своем характере отрицательные качества вашего "знака рождения" — неосмотрительность, неуважение к властям, азартность (см. последнюю графу табл. 1). Такие болезни легко исчезают вместе с преодолением отрицательных качеств и с развитием положительных черт характера своего "знака рождения" (см. предыдущую графу табл. 1).

    Кроме того, рекомендуется заботиться о "своих" органах (особенно тщательно в периоды их активности), применять профилактические процедуры, поскольку это слабое место в вашем организме. Опасно запускать болезни в этих органах.

    Если же вы будете поощрять в себе негативные черты вашего знака рождения, то серьезные проблемы здесь рано или поздно вам обеспечены.

     

    3. Ваш "знак устремления" (см. рис. 2) будет Дева. Стихия этого знака — Земля. Следует сказать, что люди "знака устремления" и даже все люди "стихии устремления" обычно менее всего понятны человеку. В нашем случае можно сказать, что все Девы непонятны для Стрельцов. Вы не вполне можете понять их поведение, часто оно вас раздражает. Хорошо, когда в этой стихии близкие друзья, любящие родственники. Они открывают вам иную сторону жизни, вы с удивлением впитываете в себя их понимание мира и… растете духовно.

    Хуже, когда в этой стихии недоброжелатели, враги, не слишком мудрые начальники, тогда вам придется нелегко, но помните всегда: они ваши учителя, так как это люди зодиакального "знака устремления".

    А зачастую Стрельцам трудно понять также Козерогов и Тельцов. Если сможете понять их в полной мере, то приобретете их положительные качества и тем самым удачно пройдете свое земное воплощение. Зачастую людям "знака устремления" и "стихии устремления" вы должны что-то отдать, оказать поддержку, уважение. Так сделайте это, не сердитесь, не уходите в сторону, не будьте обиженным — это вы виноваты в том, что не способны понять их.

    Духовная задача, стоящая перед человеком, никогда не бывает проста. Вместе с тем задачи всегда даются по силам.

    Духовная задача Стрельца — не просто понять энергии стихии Земля, но еще и приобрести ее положительные качества. Иными словами, Стрельцу необходимо развить в себе интеллигентность, пунктуальность и аналитический ум, чтобы не заболеть болезнями Девы (см. табл. 1).

    Болезни Девы будут поджидать Стрельца и в том случае, если он неожиданно начнет приобретать отрицательные черты Девы — мелочность, занудство, критиканство (см. табл. 1).

    Но если Стрельцу удастся выработать в себе созидательные качества стихии Земля — работоспособность, упорство, надежность (см. табл. 2), то его "стержень здоровья" станет нерушимым. Его будет ждать долгая жизнь, не знающая болезней. До старости в его жилах будет течь молодая кровь.

     

    4. Слева на рис. 4 располагается "питающая" вас стихия. Для Огня по китайской медицине это Дерево (см. рис. 3). Но в астрологии среди знаков Зодиака нет стихии Дерева (см. табл. 2). (Объяснить это можно следующим. Четыре стихии — Земля, Огонь, Вода и Воздух — являются всеобщими энергиями Вселенной. Дерево — стихия, которая появляется только в биологическом мире. Знаки Зодиака — духовные категории, они оказывают влияние на биологический мир, но не являются его основой.) Поэтому для Огня по зодиакальному кругу, исключающему стихию Дерево, питающей стихией является Вода.

    Но в организме человека питающими Огонь органами будут органы Дерева (см. табл. 3). Ими являются печень и желчный пузырь.

    Если болеют органы "питающей" стихии, это означает, что человек несет тяжелую личную карму. Он так сильно провинился перед Богом, что был наказан болезнью. Чтобы преодолеть такую болезнь, необходимо понять свою карму. Это невозможно без путешествия в свое прошлое. Необходимо знать свои реинкарнации (перевоплощения).

    Люди "питающей" стихии (для Стрельца это Раки, Скорпионы и Рыбы) обычно хорошо расположены к вам. Они доброжелательны, охотно помогают вам. Они естественным образом дают вам энергию, "питая" вас. Хотя, может быть, далеко не всегда разделяют ваши идеи. Но и не понимая вас, они все равно вам сочувствуют.

    Если же люди "питающей" стихии недолюбливают вас, вы не находите в них поддержки, то это также говорит о вашей серьезной провинности перед Высшими силами. Поскольку они лишают вас тем самым энергии. Стало быть, вы когда-то тратили ее не по назначению.

    К людям питающей стихии следует относиться очень бережно. Старайтесь не обижать их, объяснять свое поведение и выражать признательность за помощь, дружеское участие, теплоту семейного очага.

     

    5. Справа (см. рис. 4) расположена стихия Воздух. Это равноправная стихия поддержки. Органы Воздуха — легкие, бронхи, толстый кишечник. Если в органах, относящихся к этой стихии, появляется заболевание, оно говорит о карме, которую человек наработал уже в этом воплощении: не туда растрачивал энергию, обижал ближнего, не имел разума, чтобы простить обидчиков. Болезни в этих органах могут быть весьма сложными. Спасение от них следует искать в анализе своей жизни, в пересмотре отношения к различным событиям прошлого, в освобождении от блоков обиды, страха и чувства вины.

    С людьми поддерживающей стихии у вас могут быть очень хорошие отношения, если только никто из вас не будет ущемлять свободы друг друга. Вы — равноправные партнеры, кем бы друг другу ни приходились — супруги, друзья, начальник и подчиненный, ребенок и родитель… Все будет прекрасно, пока вы будете "под знаменем" свободы и равноправия. Если же станете подавлять равного себе или не сможете противиться подавлению, ваши кармические проблемы будут нарастать и углубляться.

    Составьте свою диагностическую схему, держите ее всегда при себе, заглядывайте в нее почаще, и вы многое поймете в своей жизни и в своем здоровье. Если будете опираться на это знание о себе, вам наверняка удастся стать более счастливыми.
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     Лунный цикл и интуиция 

    

    Все в природе подчинено герметическому принципу Ритма. Все в жизни человека имеет свой прилив и отлив: максимальная работоспособность сменяется временем раздумий, пылкая любовь перерастает в спокойное удовлетворение, но затем вспыхивает вновь. Есть время для начала новых дел, и есть время отдыха от всякой активности.

    Многообразие природных ритмов

    Как было бы хорошо рассчитать свои ритмы на всю жизнь и совершать все действия в строго соответствующее для них время! Существует множество способов такого "высчитывания". И все же ни один из них не является абсолютно точным. Дело в том, что человек еще очень мало знает. Он не в состоянии предусмотреть все, что происходит в окружающем Мире.

    Влияние Солнца, Луны, зодиакальных знаков и ближайших планет как будто неплохо изучено. Но как влияют на нас дальние звезды, иные галактики, черные дыры Космоса, вспыхивающие вновь звезды?

    Солнце, вокруг которого вращается Земля, оказывает самое сильное воздействие на человека и всю нашу жизнь. Но Солнце не само по себе во Вселенной. Есть расчеты, показывающие, что наша Солнечная система вращается вокруг звезды Сириус. Значит, Сириус может влиять на наше Солнце так же сильно, как Солнце влияет на Землю. Тогда почему мы не учитываем этого влияния в астрологических прогнозах? А древние египтяне ориентировались еще и на Орион, а не только на Сириус.

    Человек очень мало знает. Поэтому сегодня мы не в состоянии предусмотреть все изменения в нашем ритме.

    Самое лучшее — ориентироваться на свою развитую интуицию. Похоже, что интуитивно мы знаем все. Но этот инструмент нашего знания необходимо постоянно совершенствовать. Не это ли главное направление сегодняшнего развития человека?

    Пока же в интуиции нет полной уверенности, рекомендуется наблюдать за известными ритмами. Очень неплохо, когда человек знает свой гороскоп. Но очень плохо, когда он воспринимает его как истину в последней инстанции!

    Мы предлагаем вам понаблюдать, как лунный ритм воздействует на ваш организм и вашу жизнь. Луна оказывает прямое и непосредственное влияние на всю воду планеты Земля. По влиянию ее ритма совершаются морские приливы и отливы. Человек на 70 с лишним процентов состоит из воды, поэтому неудивительно, что Луна оказывает на нас весьма сильное влияние. Хорошо, когда мы знаем о нем и учитываем это в своей жизни.

    Мы обращаем ваше внимание, что необходимо не следовать вибрации лунного дня, но наблюдать, изучать себя, отслеживать, как тот или иной лунный день воздействует лично на вас. Ничто не является абсолютно фатальным.

    Именно Луна стимулирует развитие интуиции в человеке! Интуитивное мироощущение получает развитие и тогда, когда человек видит сны и пытается их осознать. Что такое сон? Это путешествие в тонкий мир! Почему так сладостно ложиться спать? Потому что душа предвкушает путешествие в лучший мир. И даже когда наше сознание поутру ничего не помнит, интуиция подсказывает, что мы вернулись из приятного путешествия.

    Неприятные сны и сны-кошмары связаны с теми препятствиями, которые стоят перед человеком на пути к сияющему миру Божественного Света. С этими препятствиями можно бороться и во сне, и наяву, если осознать, что именно они отражают в нашей реальной жизни. Снами можно пользоваться в качестве подсказки к принятию решений, выбору пути, изживанию собственных пороков.

    Луна и сны

    Луна — ночное светило, поэтому наши сны всецело подвластны характеру лунных суток. С каждым новым положением лунного диска на небосклоне наш внутренний мир тоже как будто поворачивается, высвечивая новые грани души. От Луны зависит, насколько правдивы наши сны, с каким ключом подходить к их разгадке.

    Например, нам снится, что мы опаздываем на поезд, бежим, торопимся и все же не успеваем — поезд уходит без нас.

    В 1-й лунный день такой сон не должен нас особо тревожить. Наша задача — собрать внутренние силы, сосредоточиться и сказать себе: "Я готов к сложностям, я успею сделать все, что необходимо".

    В 5-й лунный день тот же сон будем рассматривать как весьма благоприятный, так как он говорит нам о движении, о дороге, и это главное.

    В 6-й лунный день придется задуматься, не совершаем ли мы какую-то ошибку.

    В 12-й лунный день он скажет нам, что мы бежим не на тот поезд, и хорошо, что он ушел без нас.

    В 19-й день, внимательно рассмотрев детали сна, мы поймем, что помешало нам успеть, и, следовательно, то, что мешает, постараемся убрать из своей жизни.

    В 23-й лунный день можно только порадоваться такому сну, так как он говорит нам, что мы все успеем и не стоит беспокоиться.

    В 28-й день такой сон намекает, что мы всегда и везде опаздываем по жизни и нам необходимо что-то очень серьезно менять в ней.

    В 30-й день особо волноваться не будем, мы уже опоздали куда-то, и это факт, теперь нужно смотреть в будущее и не совершать прежних ошибок.

    Таким образом, знание характера лунных суток помогает не только понять, о чем наши сны, но и воспользоваться их подсказками.

    Мы предлагаем вам следить за своими состояниями, настроениями и снами, ориентируясь на лунный цикл. Тем самым вы будете тренировать свою интуицию и очень скоро заметите, что ваша интуиция многократно возросла. И вот вы уже не просто смутно догадываетесь, что и когда лучше сделать, а совершенно точно ощущаете (знаете), что происходит, как вам поступать, что говорить, какое решение принимать. Вы точно видите, какое развитие получит данная ситуация, и поэтому можете предотвратить нежелательные последствия.

    Поможет вам в путешествии по лунному месяцу табл. 4.

    Символ лунного дня отражает его основную характеристику. Наблюдая свои настроения, свое самочувствие и складывающиеся события в 3-й лунный день (например), вы проясните для себя, что приносит вам барс как символ данного дня.

    В дальнейшем, зная, что какие-то важные события назначаются на день барса (далеко не все в своей жизни мы строим лишь в зависимости от своего желания), мы будем знать, какое поведение выбрать. Важно не просто знать, в какой день что лучше делать, но понимать и ощущать энергию каждого лунного дня и подстраивать под него свои энергии. Все это достигается только наблюдением и накоплением опыта.

    Работу над собой, описанную во второй графе таблицы, старайтесь совершать непременно. Не получается поработать вдумчиво и серьезно, сделайте что-то минимальное. Не сумели, например, в день барса заняться духовными практиками или сходить в сауну, так примите хотя бы горячий душ. Сильной струей омойте все тело, будто хотите вымыть из него все чуждое и неприятное, освободиться от энергетических блоков, мешающих вам жить. Тем самым вы включите свое тело в нормальный природный ритм.

    Очень важно делать хотя бы что-то малое, но постоянно. Это приносит больше пользы, чем если мы делаем что-то великое, но раз в год.

    Ориентируясь на рекомендации следующих граф (Семья, Любовь, Работа), старайтесь не столько следовать им, сколько наблюдать себя и возникающие обстоятельства.

    А вот рекомендации графы "Кармические дела" лучше бы выполнять, дабы не попадать в неприятные ситуации.

    Маленькое пояснение: под "кармическими" мы понимаем такие дела, которые нужно сделать непременно, независимо от вашего желания. Например, пойти и заплатить коммунальные платежи, вызвать сантехника, помочь матери или брату в их проблемах, пообщаться с классным руководителем своего ребенка, сдать анализы в поликлинике и др. Кармическими являются дела, которые жизненно необходимы в данных условиях существования. Совершенные не вовремя, они способны буквально усугублять наши кармические проблемы.

    Что же касается снов — это ваше творчество! Мы будем рады, если наши замечания по данному поводу помогут вам в чудесном путешествии по Миру Духа.

     

    Таблица 4. Путешествие по лунному месяцу.

     

    Лунный день и его символ: 1-й. Лампада (свет)

    Работа над собой: Подумать о том, что хотелось бы сделать, как хотелось бы жить, что совершить в ближайший месяц. Мечты будут исполняться, мечтайте. Это день творческих замыслов

    Семья: Хорошо помечтать всей семьей. Никаких больших дел. Сохранить мир и доброжелательность любой ценой

    Любовь: Осознать свои истинные желания. Начало нового цикла дает нам надежду на лучшее, новое и счастливое в любви

    Работа, дело: Программировать мечтать, составлять планы, но не начинать ничего нового

    Кармические дела: Отложить

    Сны: Сны легки и призрачны, их необходимо творчески переосмыслить. Все приятное пусть сбывается, от всего плохого просто отказаться, и оно уйдет. В целом сны 1-го дня — к радости

     

    Лунный день и его символ: 2-й. Рог изобилия

    Работа над собой: Накапливать силы для творческого замысла, помолиться, испросить милости у судьбы. Побаловать свой желудок любимым блюдом

    Семья: День хорош для зачатия детей. Необходимо проявлять щедрость друг к другу. Стараться избежать конфликта — он унесет слишком много сил

    Любовь: Не нужно бурных страстей. Теплота и нежность укрепят отношения

    Работа, дело: Если о чем-то попросят, лучше отдать. В этот день хорошо пустить "деньги на воду", принести жертву будущему успеху

    Кармические дела: Если от чего-то или от кого-то сильно тошнит — этого нужно опасаться

    Сны: Сны чаще обманны. Могут сниться препятствия на пути осуществления планов. Поверьте, что вы преодолеете их и 2-й день даст вам на это силы

     

    Лунный день и его символ: 3-й. Барс, леопард

    Работа над собой: Начало осуществления творческого замысла. Стимулировать в себе активность. Нельзя "квасить" в себе энергию. Заняться воинскими искусствами, активными духовными практиками. Сходить в сауну

    Семья: Благоприятен брак. Хороша любая работа на благо семьи

    Любовь: Мужчины, добивайтесь желаемого! Женщины, наблюдайте, что делает мужчина, и вы все про него поймете! Сексуальные энергии сильны

    Работа, дело: Можно смело идти в бой. Пассивность недопустима

    Кармические дела: Будьте внимательны, очень велика агрессия!

    Сны: Могут быть тревожными, с элементами борьбы. Победили — хорошо, если нет — представьте, как могли бы победить. Сны этого дня редко сбываются. Это "сны-тренажеры"

     

    Лунный день и его символ: 4-й. Древо познания

    Работа над собой: Изучение традиций. Хорошо бы пообщаться со старшими родственниками, учителями, почитать умную книгу

    Семья: Необходимо обязательно заниматься семьей и домашними делами. Это день построения и укрепления семьи

    Любовь: Лучше быть пассивным

    Работа, дело: Изучение проблемы. Ведение переговоров. Создание фундамента

    Кармические дела: Все должно хорошо получиться. Хорошо в этот день искать пропавшие вещи, исправлять свои ошибки, просить прошения

    Сны: Сны рассказывают о том, насколько благополучен наш род. Могут быть вещие сны и сны, предупреждающие об опасности

     

    Лунный день и его символ: 5-й. Единорог

    Работа над собой: Уточнение творческих замыслов, их конкретизация. Пища помогает накоплению энергии, надо поесть хорошо и вкусно. Хорошо позаботиться о здоровье

    Семья: Стараться наполнить жизнь смыслом. Находить общие дела и интересы

    Любовь: Творческая активность. Прекрасно проявлять эмоции и чувства

    Работа, дело: Все удается! Ставьте цели и достигайте их, напористость оправданна. Но соблюдайте верность принципам и долгу

    Кармические дела: Важно не заболеть в этот день, иначе можно долго не выздороветь

    Сны: Хорошо, если снятся путешествия, дороги, дела. Это говорит о благополучном здоровье и хорошем жизненном тонусе. Если что-то неприятное — прислушайся к организму, в нем что-то не в порядке

     

    Лунный день и его символ: 6-й. Журавль

    Работа над собой: День интуитивного знания. Наблюдайте, все вокруг дает вам знаки. Возможна телепатическая связь с близким человеком. Смирение. Служение миру

    Семья: Наблюдайте проявление кармических узлов. Полезно сделать что-то приятное для семьи в целом и для каждого в отдельности

    Любовь: Вы можете точно увидеть, любят ли вас и любите ли вы

    Работа, дело: День хорош для научных исследований. Собирание информации. Полезно задуматься: для чего все это?

    Кармические дела: Смиренно выполнять любую работу, любые дела. Полезно простить обиды

    Сны: В снах часто видится то, что не сделали, недоделали. Снятся люди, перед которыми вы в долгу

     

    Лунный день и его символ: 7-й. Роза ветров… День архангела Михаила

    Работа над собой: Нельзя много болтать, нельзя лгать, каждое слово, оброненное в этот день, может исполниться. Молитва будет услышана

    Семья: Говорить только хорошее, так как каждое слово может исполниться

    Любовь: День радости жизни и любви

    Работа, дело: Большие дела лучше отложить. Делать только то, что можно быстро завершить. Не лгать

    Кармические дела: Нельзя никого обманывать, рвать бумагу и бить посуду (к несчастью)

    Сны: Сны сбываются как пророчества, посланные свыше

     

    Лунный день и его символ: 8-й. Феникс

    Работа над собой: Полезно обдумывать свою жизнь. Принимать важные решения. День покаяния и отпущения грехов

    Семья: Хороши все домашние дела, устройство уюта, покупки для дома и семьи

    Любовь: Полезно дать свободу друг другу. Не приставать к тому, кто задумчив

    Работа, дело: Поиск нового. Активность. Поездки, путешествия, командировки

    Кармические дела: Хорошо завершать затянувшиеся дела, отправляться в путешествие

    Сны: Снам можно доверять, часто они бывают вещими. Они говорят о смысле жизни

     

    Лунный день и его символ: 9-й (сатанинский). Нетопырь (летучая мышь)

    Работа над собой: День иллюзии, обмана, дьявольской гордыни. Нужно очистить помыслы — "пройтись по Млечному Пути", т. е. подняться над мелочностью и рутиной

    Семья: Наблюдать, как проявляются гордыня, эгоизм и жестокосердие

    Любовь: Скромность в проявлении чувств. Остерегаться лжи, наигранности и натянутости в отношениях

    Работа, дело: Труд умножит опыт и благоразумие. Продолжать дела уже начатые. Возможна творческая работа на "Млечном Пути"

    Кармические дела: Давящее чувство в груди — знак, что накопили много проблем. Подготовиться к их решению. Подумать об изменениях в жизни

    Сны: Сны могут быть тяжелыми, но доверять им не стоит, это провокации темных сил

     

    Лунный день и его символ: 10-й. Источник воды. Фонтан

    Работа над собой: Активность. Строительство. Отдавать себя делу. Можно просто строить планы

    Семья: День укрепления дома, законов семьи. Это день большой энергии, и употребить ее желательно в мирных целях

    Любовь: Благой день для любви во всех ее проявлениях

    Работа, дело: Хорошо начинать новое дело, заключать договор, совершать сделки, закладывать первый камень в строительство чего угодно. Укрепление отношений

    Кармические дела: Все можно решить

    Сны: Сны могут быть красивы и мечтательны, но не совсем правдивы. Иллюзорность и бессмысленность

     

    Лунный день и его символ: 11-й. Огненный меч (корона)

    Работа над собой: Энергия нарастает. Мощный день. Тщательность и осторожность, чтобы не наделать бед. Если проваляться на диване, то можно принести вред здоровью

    Семья: Хорошо поработать вместе всей семьей. Постараться пролить радость на родных. Сделать подарки, покупки

    Любовь: Укрепление любви. Подарки. Проявление заботы. Быть хмурым в этот день — значит оттолкнуть от себя партнера

    Работа, дело: День побед. Осмотрительность, осторожность. Укрощать свою энергию. Не размахивать руками, а вовремя наложить (приложить) руку куда следует. Энергия должна бурлить внутри, но не напоказ

    Кармические дела: Блистательный день, но не перестарайтесь! Если падают вилки и ножи — это предупреждает об опасности

    Сны: Сны не имеют большого значения. Область подсознательных процессов не должна отвлекать нас от активных действий в материальном мире

     

    Лунный день и его символ: 12-й. Чаша (дар)

    Работа над собой: День христианской молитвы. День любви человека к Богу и Бога к человеку. Молитвы все исполнятся. Борьба с отрицательными эмоциями. Необходимо благодарить Бога за все, радоваться жизни

    Семья: Победа мудрости над умом и чувствами. Заключенный в этот день брак основан на высшей духовной любви, на родстве душ

    Любовь: Проявляется духовность любви, ее возвышенность (если она есть). В этот день нельзя ссориться, можно поссориться навсегда. Театр, концерт, обсуждение книги сближают влюбленных

    Работа, дело: Хорошо делать подарки, пожертвования. Проявлять умеренность, сдержанность, благостность. "Раздавать дары из полной чаши"

    Кармические дела: День преодоления кармы! Нельзя жаловаться на судьбу, плакать и быть недовольным. Хорошо давать милостыню

    Сны: Вещие сны. В них всегда заключена Божественная благость к вам, даже если вы не можете этого сразу понять

     

    Лунный день и его символ: 13-й. Колесо

    Работа над собой: День показывает вам вашу карму. Вы ученик, познающий законы мира, познающий свое несовершенство

    Семья: Демонстрация всех проблем. Выяснение отношений старайтесь не превратить в скандал, вы будете не правы

    Любовь: Показывает кармические проблемы. Если их нет, то этот день — продолжение 12-го лунного дня

    Работа, дело: Наблюдать, как проявляется ваша карма

    Кармические дела: В этот день люди часто везде опаздывают или делают что-то неправильно, надо быть осторожным и проявлять особую тщательность, внимательность

    Сны: Сны очень правдивы, показывают наши ошибки и промахи, демонстрируют нерешенные внутренние и внешние проблемы, а также трудности, предназначенные судьбой

     

    Лунный день и его символ: 14-й. Труба

    Работа над собой: Может нахлынуть меланхолия Мы думаем: зачем все это, к чему вся эта суета и возня… Но ее необходимо преодолевать Только выполняя свои земные дела, мы приобретаем душевные силы

    Семья: Начинать новые дела и продолжать старые. Посвятить день труду, нагружать себя работой, все усилия принесут хорошие результаты

    Любовь: Счастливый, созидательный, радостный день

    Работа, дело: Удача сопутствует всякому делу. Необходимо упорно работать. Это главный день в месяце, не упустите его!

    Кармические дела: Лучший день для выполнения любых дел

    Сны: Сны могут быть грустными, тонкий мир грустит, мы слишком погружены в земные дела. Время тонких энергий еще не пришло

     

    Лунный день и его символ: 15-й. Число Богородицы (ее крестили на 15-й день после рождения)

    Работа над собой: Полнолуние — пробуждение огромных неосознаваемых сил в организме. Появляется желание устроить пиршество, разгул, "разборку", но делать этого не стоит

    Семья: Усмирять эмоции и сохранять силы, преодолевать стремление "расставить всех по местам". Ссора принесет длительные неприятности

    Любовь: Полезен аскетизм, воздержание и пост

    Работа, дело: Энергия так велика, что нас "заносит"

    Кармические дела: Смирение. Восприятие мира таким, каков он есть

    Сны: Вещие сны. Рассказывают о наших внутренних проблемах и часто дают подсказку к их разрешению

     

    Лунный день и его символ: 16-й. Голубь… Лестница в небо

    Работа над собой: В эзотерических школах в этот день производят посвящение учеников в Знания. Провести день в медитации, расслабленности и спокойном состоянии духа

    Семья: Брак, заключенный в этот день, основан на гармонии. Никого не осуждать. Сохранять равновесие. Полезно очищать дом

    Любовь: Скромность в проявлении чувств. Лучше провести этот день уединенно

    Работа, дело: Умеренность, не нужно рвения. Стараться не проявлять недовольства. Отголосок 1-го лунного дня. Проверьте, реальны ли ваши планы

    Кармические дела: Смирение и покой

    Сны: Сны стараются помочь нам обрести равновесие в жизни, успокоить, увести в мир грез. Это сны-целители. Но возможно, в них интереснейшая информация для дальнейшего развития вашего духа

     

    Лунный день и его символ: 17-й. Виноградная гроздь ("Я — гроздь виноградная", — говорил Иисус)

    Работа над собой: Обретение внутренней свободы. Виноградная гроздь — символ интуитивного познания. Каков ваш внутренний мир, таковы и желания в этот день

    Семья: Брак, заключенный в этот день, основан на большой земной любви двух людей. Хорошо приглашать гостей, угощать, устраивать пир

    Любовь: День прекрасен для любви во всех ее проявлениях. Хорошо зачинать детей. День овладения сексуальной энергией

    Работа, дело: Все прекрасно, но не рисковать

    Кармические дела: Смело решать все дела. Желательны продуктивные контакты

    Сны: Сны демонстрируют нашу творческую силу, вдохновение и сексуальность. Если они приятны, то с этим все в порядке. Если тягостны, значит, наша творческая, сексуальная энергия подавлена

     

    Лунный день и его символ: 18-й. Зеркало

    Работа над собой: После раскрепощения и взлета всех устремлений 17-го дня желательно не впасть в гордыню от умиления: какой я "крутой" и бесподобный! В этот день благоприятно целительство

    Семья: Работа по дому. Очищение пространства: свечи, лампады, благовония. День приобретения долголетия. Рекомендуется вегетарианская диета

    Любовь: Преодолевать излишнюю сексуальность, превращать ее в энергию творчества. Справляться с темными силами внутри себя

    Работа, дело: Соблюдать справедливость. Оказывать помошь, поддержку, защиту. В целом это день хорошей работы!

    Кармические дела: Все будет удачно

    Сны: Снится состояние здоровья и пути его скрепления, а также то, что впустую уносит наши силы. Мы можем понять, как от этого избавиться

     

    Лунный день и его символ: 19-й (сатанинский). Паук (сеть)

    Работа над собой: День обмана. Лучше побыть дома и ни с кем не общаться даже по телефону. Считается, что в этот день активны только "вампиры"

    Семья: Не заключать браков. Опасно отравиться самому или кого-то нечаянно отравить пищей или духовным обманом

    Любовь: Обман. Лучше оставаться одному. Нельзя выяснять отношения

    Работа, дело: Опасаться пьяных и врунов. Получаем воздаяние за гордыню. День наших заблуждений и ошибок

    Кармические дела: Нельзя принимать решений. Полезно посидеть со свечой или с лампадой

    Сны: Сны нас пугают, их нельзя принимать близко к сердцу, желательно забыть побыстрее, подумать о чем-то хорошем

     

    Лунный день и его символ: 20-й. Орел

    Работа над собой: Преодоление сомнений, обретение стержня в душе и в жизни. Тоска по полету, по возвышенным мыслям и идеалам

    Семья: Самоотверженность в решении проблем. Укрепление дома, позаботиться о больных и нуждающихся родственниках

    Любовь: Найти духовный стержень любви. Сексуальные энергии бурлят, творческие также

    Работа, дело: Прекрасная возможность увидеть все с высоты орла. Оценить обстановку, понять, что нужно откорректировать. Все получится, нужны лишь силы

    Кармические дела: Смело решать все дела. День принятия решений. Но нельзя возгордиться!

    Сны: Во сне вы способны решать серьезные проблемы, совершать далекие путешествия в тонком мире. День осознанных сновидений. Можно присниться далекому другу и сказать то, что не можем сказать в жизни

     

    Лунный день и его символ: 21-й. Табун коней

    Работа над собой: Проявление храбрости. Отказ от чего-то во имя будущего. Набор внутренней энергии одним из тех способов, что мы рекомендовали. Лучший день, чтобы что-то поменять в жизни

    Семья: Приглашать гостей. Обмениваться опытом. Хорошо поработать всем вместе в большой компании. Хорошо делать покупки

    Любовь: Соединение энергий, их умножение, накопление. Прекрасный день для любви

    Работа, дело: "Черновая пахота". Выработка верности делу, постоянства. Хорошо собираться в группы, обсуждать общие проблемы. Удачен переход на новую работу

    Кармические дела: Не затевать ничего в одиночку

    Сны: Сны мимолетны, и можно не придавать им особого значения

     

    Лунный день и его символ: 22-й. Слон Ганеша

    Работа над собой: Слон — это мудрость. День получения информации, приобретения мудрости жизни. В этот день хорошо изучать науки и обдумывать решение своих проблем

    Семья: Использовать свои силы и знания на благо семьи

    Любовь: Сексуальная сила, постоянство и мудрость в чувствах

    Работа, дело: Если ваши цели созидательны, то вы используете силы этого дня во благо, если цели сомнительны — опасайтесь: слон в ярости может растоптать вас

    Кармические дела: He спешить, обдумывать все действия, прислушиваться к интуиции

    Сны: Через сны приходят Божественные откровения. Сон может помочь нам стать лучше, чище, а нашим мыслям — светлее

     

    Лунный день и его символ: 23-й. Крокодил

    Работа над собой: Смирение, чистки и воздержание помогут сохранить душевный покой. Хорошо эти огромные энергии направлять на здоровье. Начать упражнения по йоге, цигун-практике

    Семья: Провести уборку в доме и не предаваться гневу. Много ссор, непонимания, провокаций. Все взвинчены, так как активизированы разрушительные энергии в людях

    Любовь: День обольщения, обмана, насилия

    Работа, дело: День неуемных аппетитов, драк, авантюр. Злобность и агрессия. Необходимо усмирять себя, чтобы не пожалеть потом о своих действиях и словах

    Кармические дела: Остерегаться насилия, авантюр, прочих опасностей

    Сны: Сны в этот день обманны и даже прямо противоположны действительности. Если снится, что кто-то вас не любит, значит, предстоят радостные минуты

     

    Лунный день и его символ: 24-й. Шива, медведь. Гора (фаллос)

    Работа над собой: Трансформация сексуальной энергии, т. е. превращение ее в энергию творчества. Хорошо быть на природе, общаться с землей, водой, деревьями. Это увеличивает энергию жизни. Предельные нагрузки увеличивают силы

    Семья: Строительство дома. Чистить, убирать, стирать, готовить вкусный обед — укреплять все, что сохраняет и умножает семейные узы. Хорошо зачинать детей

    Любовь: Не увлекаться, можно получить отвращение и буквально возненавидеть друг друга. Необходимо нечто большее, чем сексуальное единение, необходимо совместное творчество

    Работа, дело: Разрушение старого, созидание нового. Покарание врагов, установление справедливости. Активное творчество

    Кармические дела: Много агрессии, быть осторожным

    Сны: Сны рассказывают о сексуальной и творческой энергии. Из них можно понять, все ли с ней в порядке

     

    Лунный день и его символ: 25-й. Черепаха (урна)

    Работа над собой: Показаны одиночество, голодание, очищение, покаяние. Урна — символ Великой смерти, т. е. глубокого преобразования личности, пересмотр своего восприятия мира

    Семья: Стабильность, покой, домашний ужин или обед. Чистота и малословие. Сохранять свободу проявлений каждого члена семьи, не навязывать своих мнений

    Любовь: Не мешать друг другу, отдохнуть, в лучшем случае сходить в театр, на концерт, погулять в лесу, но не более

    Работа, дело: Пассивность, не спешить. Хорошо завершать дела. Но не начинать ничего нового

    Кармические дела: Необходимо оберегать себя как можно тщательней. Побыть одному, никаких дел

    Сны: Какой бы сон ни приснился, наутро следует сотворить молитву, ибо в этот день в наши бессознательные процессы имеют доступ темные силы

     

    Лунный день и его символ: 26-й. Жаба, болото

    Работа над собой: Меланхолия. Поиск учителя. Желание получить помощь извне, но желательно обрести ее в молитве или же в медитации, обратившись внутрь себя. Темные силы проявляют себя

    Семья: Люди ссорятся и тратят много энергии на болтовню. Сохраняйте силы! Вас постигает ложное обольщение собственной значимостью

    Любовь: Постараться не растратить свою энергию понапрасну. Лучше сохранять силы, если не уверены, что ваша любовь сильна и взаимна

    Работа, дело: Проявлять разумность и экономность, иначе будут потери и большой ущерб. Полезно избирательное и немногочисленное общение

    Кармические дела: Высока вероятность ограбления и других потерь. Если в этот день вам плохо, это результат плохо прожитого 11-го дня

    Сны: Если во сне мы видим себя на троне, в сверкающих одеждах, либо высоко летящими, если нам снятся фейерверки или молнии, значит наша гордыня имеет над нами безграничную власть

     

    Лунный день и его символ: 27-й. Жезл (трезубец)

    Работа над собой: Медитация в целях внутреннего прозрения, познания, сокрытого. Молитва о пути. День надежды, веры и интуитивного знания. Неожиданные открытия

    Семья: Обновление, расширение, при давление, зачатие

    Любовь: Надежда, вера и поиск путей к счастью

    Работа, дело: Благоприятны путешествия и научный поиск. Неожиданная удача. Не сидеть на месте, искать новые пути

    Кармические дела: Посадка растений. Отдача долгов. Путешествия. Познание мира

    Сны: Сны несут интуитивные знания, понимание окружающих людей, событий. День, когда сбываются не только сны, но и приметы

     

    Лунный день и его символ: 28-й. Лотос. Карма. Будда

    Работа над собой: Спонтанное включение всех энергий в организме. Хорош день для оздоровительных практик. Созерцание и размышление, обретение высшего смысла существования

    Семья: В этот день семья становится в тягость, особенно для мужчин, а также для активных, работающих женщин. Не рубите с плеча, не принимайте никаких решений

    Любовь: Секс неинтересен и даже скучен

    Работа, дело: Удачен для новых серьезных дел, новых знакомств и новых идей

    Кармические дела: Любые дела удачны

    Сны: Можно познать смысл своей жизни, цель данного воплощения. Сны несут большой и глубокий смысл

     

    Лунный день и его символ: 29-й (сатанинский). Гидра (пожиратель) или Майя (иллюзия)

    Работа над собой: День иллюзий, которые пожирают наши энергии. День битвы архангела Михаила с гидрой. Он является победителем сатаны, покровителем воинов. Необходимо победить гидру в себе: стяжательство, гнев, зависть, корысть

    Семья: День "изгнания бесов", окуривания помещения и окропления святой водой. Домашняя работа весьма благотворна

    Любовь: Только сатанисты радуются в этот день. Все тайное становится явным

    Работа, дело: Объединяться и бороться с темиными силами на всех уровнях. Ничей нового не начинать

    Кармические дела: Нельзя носить изделия из рога и кости. Получаем карму в концентрированном виде. Отслеживать, что происходит

    Сны: Сны могут быть двояки: с одной стороны, ложны и пугающи, с другой — в них мы тоже можем победить свою гидру, изгнать своих бесов. Это сон — борьба. Ее можно завершить и мысленно, уже проснувшись

     

    Лунный день и его символ: 30-й. Золотой лебедь

    Работа над собой: Подведение итогов за месяц. Переход к новому этапу жизни. Не строить планы, подождать 1-го лунного дня. Поблагодарить Создателя за уроки уходящего месяца

    Семья: Жертвоприношение своим домовушкам (духам домашним), а также побаловать домашних животных. Хорошо совершать покупки, делать подарки

    Любовь: День любви, прощения и покаяния

    Работа, дело: День удачен для всяких дел, только не начинать ничего нового. Получаем заслуженную меру добра и зла

    Кармические дела: Внезапный лай, собаки предупреждает, что совершена ошибка

    Сны: Сны правдивые и вещие, в них мы тоже получаем заслуженную меру добра и зла

   
  
 
notes

  

   Примечания 
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   Земля — особая стихия, она является своего рода "стабилизатором" всех энергий в организме.
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